CHU DE

NOI DUNG

2. Truong hoc

2.1. Céc thanh vién trong lop hoc

2.2. Cic do ding trong 16p hoc

2.3. Vé sinh 16p hoc

3. Dia phurong

3.1. Thon, x6m, i hodc duong pho, phudng noi dang sng

3.2. An toan giao thong

Tu nhién

1. Thue vit va dong vat

1.1. Mot s6 cy thuong gip
1.2. Mot s6 con vit thudng gip
2. Hién tugng thoi tiét

2.1, Ning, mua, gio

2.2, Troi nong, rét
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LOP2

] tiét/un x 35 wdn = 35 tiét

CHU BE NOI DUNG
1. Co thé ngudi
I.1. Co quan van dong
1.2. Co quan tiéu héa
2. V¢ sinh phong bénh
Con ngudi va sirc khoe ,
2.1, Vé sinh co quan van dong, phong bénh cong veo cot song
2.2. V¢ sinh co quan tiéu héa, phong bénh giun
3. Dinh dwing
An sach, udng sach
1. Cufe sbng gia dinh
1.1, Cong viéc cua cde thanh vién trong gia dinh
X hij 1.2. Céch bio quan va sit dung mdt s0 do diing trong nha

.3, V¢ sinh xung quanh nha ¢

I.4. An toan khi 0 nha

———— e ——— ]
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CHU BE

NOIDUNG

2, Trudmg hoc

2.1. Céc thanh vién trong truong hoc
2.2, Co's6r vt chat cia nha trurong
2.3. V¢ sinh trudng hoc

2.4. An toan khi ¢ trudmg

3. Dia phuong

3.1. Huyén hodc quan noi dang sémg

3.2. An todn giao thong

Tu nhién

1. Thye vat va dong vit

1.1, Mt s6 thye vat séng & trén can, dudi nude
1.2, Mot s6 dong vat séng o trén can, dudi nudc
2. Bau tri ban ngay v ban dém

2.1. Mt Troi

2.2. Mt Trang va cdc vi sao

LY
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LOP3

2 tiét/uan x 35 tuan = 70 tiét

CHU BE

NOIDUNG

Con ngudi va strc khoe

1. Co thé ngudi

1.1. Co quan ho hip

1.2. Co quan tuan hoan

1.3. Co quan bai tiét nude tiéu

1.4, Co quan than kinh

2. V¢ sinh phong bénh

2.1. V¢ sinh ho hap, phong mot s6 bénh duomg ho hap

2.2, Vé sinh co quan udn hoan, phong mot $0 bénh tim mach

2.3. Vé sinh co quan bi tiét nude tiéu, phong mot so bénh dudng tiét nigu

2.4, Vé sinh than kinh

|t

Xi hii

1. Cude song gia dinh
1.1, Cdc the hé trong gia dinh

[.2. An toan khi o nha
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900C - 8 - T1 ACBUILDO8,ft « tor: 154

900C - 8 - Tl Aesu g0 0S



CHU DE

NOIDUNG

2, Truomg hoc

2.1, Mét sb hoat dong chinh cta nha trudng
2.2. An toan khi ¢ truong

3, Dia phuong

3.1. Tinh hodic thanh phé noi dang séng
3.2. V& sinh noi cong cong

3.3. An toan giao thong

Tu nhién

1. Thye vat va djng vat

1.1. Dic diém bén ngoai cia thye vit

1.2. Dic diém bén ngodi clia mdt s6 dong vt
2. Bau troi va Tréi Dat

2.1 Trdi it va Mat Trang trong he Mt Troi

2.2. Hinh dang va dgc diém bé mit Tréi Dat
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I1l. CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

LOP1
CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
1. CONNGUOI
VA SUC KHOE
1. Co thé nguoi Kién thite

- Nhdn ra 3 phan chinh cua co thé va mt s6 b | - N6i tén 3 phan chinh: dau, minh va chin
phan bén ngodi cua co theé. tay; mot s0 bo phan bén ngodi: tdc, tai,
mat, mii, miéng, tay, chan, lung, bung,..

- Sur hiéu biét: biét doc, biét viét, biét lam
tinh,...

- Nhan ra su thay d0i ctia ban than vé chiéu cao,
can nang va su hiéu biét.

OVEDNOD

EARSoft + Tel: 1845 3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

- Néu duoc vai tro cua cde gide quan trong viec
nhén biét thé gidi xung quanh,
Kining

Quan st ban than, tranh anh co thé nguoi va chi
ra duge mt s0 bd phan cua co the,

2. Vésinhphong | Kién thirc |
bénh - Néu duge viée nén lam va khong nén lam dé
gir v¢ sinh thin the, ring micng va bao v¢ cdc |

900C - 8 - Tl Ae3u g0 0S
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MUC DO CAN DAT

GHI CHU

3, Dinh duing

- Nhdn ra duge su can thiét phai giir vé sinh
than thé, ring migng va cdc gide quan dé phong
cdc bénh ¢6 lién quan dén da, cdc gidc quan va
ring miéng.

Kindng

Bict ddnh ring, rira mit, rira tay, chdn sach s¢ v
ding cich,

Kién thire

- Ké duge tén nhimg thitc in, o uong hing ngdy.
- Néu duge sy can thiét phai in, udng hang ngay.
Kinang

Biét dn nhiéu loai thirc &n va udng du nudc.

- An, uong dé lon, d¢ khoe, dé hoc, d¢ vui
choi.

- Nhiéu loai thirc dn: thit, ¢4, rau, qua,...

I1. XA HOI

1. Cuje song gia dinh

Kién thie
- Ké duge cdc thinh vién trong gia dinh,

- N6i duoc dia chi nha & cia minh va ké duoc
(en mot s0 do dung can thiét trong nha.

- K¢ duge mt so cong vige thuomg lam ¢ nha
cua moi nguoi trong gia dinh,

- Ong ba, bo me, anh chi em rugt.

|

<
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CHU DE

MUC DQ CAN DAT

GHI CHU

2, Truomg hoc

- Nhin biét mdt s6 nguyén nhan cd thé gy dut
tay chan, bong va dién giat.

Kining

- Gidi thiéu duge v¢ gia dinh cla minh véi cdc
ban.

- Biét céch phong trénh dirt tay chan, bong, dién
giat,

- Biét goi nguoi 1on khi gap tai nan.

Kién thirc

- Ké duge cdc thinh vién cia 16p hoe va cdc do
dung thuong cd trong 10p hoc.

- N6i dugc tén 10p, tén thiy, co gido v tén mot
sb ban ciing hoc trong 1dp.

- Ké duoc mdt 50 hoat ddng hoc tap & 16p ho.

- Nhan biét dugc thé nio 12 16p hoe sach, dep.
Kinang

Biét gir gin Iop hoc sach. dep.

9
]
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CHU BE

MUC D) CAN DAT

GHI CHU

3. Dia phuong

Kien thite

- Néu duge mot so nét vé canh quan thién nhién
vi cong viéc ctia ngudi dan noi hoc sinh 6.

- Nhén biét duge mot s6 tinh huong nguy hiém
¢6 thé dan dén tai nan trén dong di ho.

- Néu duge mdt s6 quy dinh ¢ dam bao an toin
trén dwong di hoc.

Kinang

Thye hi¢n ding nhimg dicu da hoe dé dam bo
an toan trén duong di hoc,

[1L. TU NHIEN

1. Thue vt va dong
vat

Kién thite

- Ké duge tén va néu ich loi cia mot so cy rau,
céy hoa, ciy go.

- Néu duge tén cic by phan chinh cua nhimg
¢y noi trén,

- K& tén va néu ich loi hodc tac hai cua mot so

R i e i

con vat thuong gdp doi voi con nguai,

- Cdc bd phan chinh cua cay: 18, thin, 14,

hoa....

B
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Ké duoc tén céc b phan chinh cta mot s6 con | - Céc bo phan chinh cia mt s con Va:
vt thuong gip. diu, minh, co quan di chuyén (chdn, canh,
Kinang Y.}
Biét quan sdt va chi dugc cdc bo phan bén ngoai
cua cy va con Vat,
2, Hién twong thoi | Kién thire

tidt

Nhén biét va mo ta & mic do don gian mot s0
hién tuong cua thoi tiét nhw: nang, mua, gié,

nong, rét,
Kining

- Biét quan sét bau trdi, nhimg ddm may, canh
vit xung quanh khi troi nang, mua, gid, nong,

rét,

- Bict cdch @n mdc va gitr gin suc khoe trong

nhing ngay nang, mua, néng, lanh, gié rét.

<

D
Ooft = Tel: +84-8-3845 6684 = www. ThuVienPhapLuat.com

o

awSS

900C - 8 - €1 Aedu 80 oS

900Z - 8 - T1 Av3u £0



LGP 2

CHU BE MUC DQ CAN DAT GHI CHU
1. CONNGUOI
VA SUC KHOE
1. Co thé ngudi Kién thite

- Nhan ra co quan van dong gom 6 bo xuong
va hé co.

- Nhan ra su phoi hop clia co va xuong trong
cdc ctr dong cua co the.

- Néu duge tén cdc ving xuong chinh cta b)
xuong.

- Néu duoe tén cdc viing co chinh,

- Néu duoc tén va chite ning chinh cta timg b
phén thude co quan tiéu hda.

- N6i duoe so luge vé sy bién doi thie n &
mi¢ng, da day, rudt non, rugt gia.

- Cr dong cua cd, minh, tay, chan,
- Xuong dau, xwong mét, xuong sudm,
xuong song, Xuong tay, xuong chan....

- Co dau, co ngue, co lung, co bung, co
tay, co chan,...

- Thirc dn dugc nghicn nho, nhio tron, tam
bién thanh chit bd dudng. Céc chat bo

dudng tham vao mau di nudi co the. Céc
chat b tao thanh phan va thai ra ngoai.

udt. Nho cdc dich tiéu héa, thic in duoc |

W
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MUC () CAN DAT

GHI CHU

2. V¢ sinh phong
bénh

Kining

Quan sdt va chi dugc vi tri cdc b phan chinh
cua co quan van dong, tiéu hoa trén tranh vé
hodc mo hinh.

Kién thite

- Biét dugc tap thé duc hing ngay, lao dong va
in uong day d sé gitip cho hé co v xwong phit
trién tot,

- Néu duoc mdt s0 viée can lim dé gilr gin, bao
vé cor quan tiéu hoa, giir vé sinh an uong.

Ki ning
- Biét i, dimg, ngdi ddng tu thé vi mang vic
hop li dé phong trdnh cong veo cot song.

- Biét cdch phong trénh bénh giun.

- An chdm, nhai ki; khong uong nude 3.
- Rura tay sach truge khi an va sau khi di
dai ticu tién,...

11 XA HOI
1. Cufc song gia dinh

Kién thie

- K¢ duge mot s0 cong viée nha cua céc thanh
vién trong gia dinh.

o¢
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MUC DO CAN PAT

GHI CHU

2, Truong hoc

- Biét duge cdc thanh vién trong gia dinh can
cling nhau chia sé¢ cong viéc nha.

- Néu duoc mdt 6 viée can lam dé gilt vé sinh
moi truong xung quanh noi .

- Néu duge mdt s0 viée can lam dé phong trdnh
ngd doc khi ¢ nha.

Kining

Bict cich giir gin va xép it mt s6 do ding
trong nhi gon gang, ngan nép.

- Quét don sach s¢ xung quanh nha @, sin
vudm, chuong trai,..

- Khong an thire an 6i thiu,...

Kién thire

- Noi dwoc tén, dia chi va ké duoc mot s0 co so
vt chat cia nha truong.

- Néu dugc cong viée cua mot so thanh vién
trong nhi truong.

Kinang

- Thye hién mot so hoat dong gitr truong, 1op
sach dep.

- Bict cach phong tranh ngd khi ¢ truong.

- Céc phong hoc, phong lam vice, san choi,
VUon truong,...

- Khong x0 day nhau. Khong tréo cdy, voi
cinh cdy cao,...

LS
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
' A S —

3. Dia phuong Kién thiec
- Néu duge mot s6 nét vé canh quan thién nhién
vi ngh¢ nghiép chinh cia nguoi dan noi hoc
sinh 0.
- Ké duge tén cdc loai duong giao thong vi mt | - Duong bo, dudng thiy, dudng sit, dudng
$0 phuong tién giao thong. hang khong.
- Nhan biét mot 0 bién bdo giao thong. - Bién bdo nguy hiém, bién cam di nguge
Ki ning chicu,..
Thyc hicn ding quy dinh khi di cac phuong ti¢n
giao thong, -

I11. TU' NHIEN

1. Thue vt va Kién thire

dong vat - Néu duge tén, ich loi cia mdt s0 the vt song

trén can, duoi nude.

- Néu duqc tén, ich loi hodc tic hai cia mot s
dong vat song trén can, dudi nudc doi vai con
N,

Kinang

Quan st va chi ra duge mot so cdy va con vt
song trén can, dudi nudc.

8¢
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
2. Bau trdi ban ngdy | Kién thire
va ban dém - Nhdn biét bau troi ban ngdy va ban dém. - Ban ngly c6 Mat Troi chiéu sdng, ban
- N6i dugc tén 4 phuong chinh va ké dugc dém cd the thay Mat Trang va cdc vi sao.
phuong Mét Trdi moc va lin.
Kinang
- Quan st vi néu nhdn xét bau trdi ban ngay vi | - C6 miy hay quang méy; ¢6 trang hodc
ban dém. khong c0 tring; sao sing, sao mo,.
- Biét tim phuong huéng bng Mt Tréi.
LOP3
CHU PE MUC DO CAN DAT GHI CHU
1. CONNGUOT
VA SUC KHOE
1. Co thé ngui Kién thitc

Nhén biét vi tri, néu duoc én cic bj phan v
chire ndng cta co' quan hd hap, twan hoan, bai
tiét nudc ticu, than kinh.

6S
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MUC DO CAN DAT

GHI CHU

2. Vésinh phong
bénh

Kinang

Quan sdt tranh vé& hogc md hinh va chi ding vi
tri cdc bg phdn cua co quan ho hap, tan hoan,
bai tiét nwdc tiéu, than Kinh,

Kién thire

- Néu duge mt s6 viée cin lam dé giit gin, bao
vé cdc co quan ho hap, tuan hodn, bai tiét nudc
tiéu, than kinh.

- Ké duge tén mgt sd bénh thuong gip 0 co
quan ho hap, tuan hoan, bai tiét nudc ticu,

- Néu duoe mét s6 viéc 1am c6 loi hodc 6 hai
doi voi than kinh.

Kinang

- Biét Iap va thyc hién thoi gian bicu hing ngay
clia ban than,

- Biét céch phong tranh mét s6 bénh thuong gip
0 co quan ho hap, tuan hoin, bai tiet mrdc ticu,

- Biét trénh nhimg viéc 1am o6 hai doi voi than
kinh.

- Vi du: dp tho sau, thor khong khi trong
sach; hoat dong lao dong va tap thé duc thé
thao vira stre; ngu, nghi ngoi va hoc tap,
lam viéc dicu do,...

- Vi du: viém mii, viém hong, lao phoi,
thip tim, viém nhiém cdc bo phn cla co
quan bai tiét nude ticu,

09
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CHU BE MUC D CAN DAT GHI CHU
11 XA HO!I
1. Cufe song gia dinh | Kién thire
- Néu duge cdc thé hé trong mot gia dinh. - Vi dy: Trong gia dinh ¢d 3 thé hé, thé hé
thir nhat 1a ong ba, the h¢ thir hai 1a bo me,
thé hé thir ba 1a con chdu.
- Néu duoc céc mbi quan h¢ ho hang ndi, ngoai. |- Ong ba ngi, ngoai; anh chi em rudt cua
bo, me va con cua ho.
- Neu dnge mi 0 viée can 1am dé phong chdy | - Vi du: Khing dé cic v dé’ chdy gin bép,
khi dun nau. dun bép xong phai nhd tat bep....
Kinang
Phin bigt cdc thé hé trong gia dinh.
2. Tririmg hoc Kién thire

- Néu dugc cc hoat dong chu yéu ctia hoc sinh
khi ¢ truong,

- Néu duoc trdch nhiém cua hoc sinh khi tham
gia cdc hoat dong do.

- Nhén biét dugc nhimg trd choi nguy hiém dé
dén dén tai nan khi & trudng.

- Hoat dong hoc tap, vui choi, van nghe,
thé duc thé thao,..

- Vi du: ddnh quay, ném nhau, chay dudi
nhau,...
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
Kinang
- Tham gia cdc hoat dong do nha truong t0
chirc.
- Tir chdi cho cdc trd choi nguy hiém.
3, Dia phurong Kién thite

- Ké dwoc tén mdt o co s6 cham lo doi song vt
chdt, vin ha, gido duc, y té,... 0 dia phuong.

- Néu dugc mét so diém khdc nhau giita lang
qué va do th.

- Néu duge mt s0 quy dinh dam bio an todn
khi di xe dap.

- Néu duoc téc hai cia rdc, phan va nude thai.

- K& dugc tén mot s0 cach xur Ii rdc, phan, nuoc

thi hop vé sinh.
Ki ning
Thyc hién vit rdc, do nude thai, dai ticu tién

ding noi quy dinh.

-8-3845 6684 * www.ThuvienPhapl uat.com
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
11 T NHIEN
1. Thue vit v dong | Kién thike

vat

- Néu duoc dic diém chung cua thyc vat,

- Nhén ra sy da dang va phong phi cua thyc vat,

- Néu duge chitc ning cua than, ré, 14, hoa, qua
doi vai doi song cuia thue vat va ich loi cla cdc
b phan do doi véi doi song con ngudi,

- Néu duoe dic diém chung cua dong vat,

- Nhin ra si da dang vi phong phi cua dong
vat.

- Néu dugc ich lgi hodc tic hai cia mt s6 dong
vat doi vai con nguoi.

Ki ning

Quan sdt hinh vé hodc vat thit va chi dugc cdc
b phan bén ngoai ctia mot so thire vat va dong
v,

- Hau hét cdc loai thuc vt déu o than, ré,
14, hoa, qua.

- Céc loai thue vat khdc nhau ¢d sur khic
nhau vé hinh dang, kich thude, miu sic,
cdch moc,... cua than, &, 14, hoa, qua.

- Cor thé dong vit gom 3 phan: dau, minh
va co quan di chuyén,

- Céc loai vat khac nhau co su khdc nhau
vé hinh dang, kich thude, cau tao ngoai.
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CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
2, Biu troi Kién thite
. TR 1Y , ‘ ; ’ .
va Trdi Dat - Néu dwge vai trd cia Mt Troi doi voi sw song | - Mat Troi chicu sdng va sudi am Trdi Dat.

trén Tréi Dit.

- Néu duoe vi tri cia Trdi Dat trong hé Mit
Tron,

- Nhan bict Trdi Dat 12 mot hanh tinh cia Mat
Troi va Mat Trang 1 vé tinh ctia Tréi Pit,

- Biét dwoe mdt nam trén Trdi Dit c6 bao nhiu
théng, bao nhiéu ngay va mdy mia.

- Nhan bict hinh dang cua Trdi Dat va néu dugc
ddc diém cua bé mét Trai Dat, bé mit luc dia.

Ki ning

- Stt dung mii tén dé mo ta chicu chuyén dong
cua Trdi Dat quanh minh né va quanh Mat Troi,
- Str dung mir tén d¢ mo ta chiéu chuyén dong
cua Mit Trang quanh Trdi Dat.

- Str dung md hinh d ndi vé hién wong ngay,
dém,

- Tr Miit Trdi ra xa dan, Trdi Dat 1a hanh
tinh thi 3.

- Trdi Dit ¢6 dang hinh ci.
- B¢ mit Trdi Bit: dai duong va luc dia.

- Be mit lye dia: ndi, doi, cao nguyén, dong
bing, sudi, song, ho....

S

-

-8-3845 6654 * www.ThuVvienPhapl uat.com

900T - 8 - Tl Ae3u g0 0S

900CT - 8 - TI ACSUPQOS ot - 1er1: 154



IV. GIAI THICH - HUONG DAN

1. Quan di¢m xay dung va phat trién chuong trinh

- Chuong trinh qudn triét quan diém tich hop, coi tw nhién. con nguoi va xa hoi 1a mot thé thong nhét ¢6 moi quan hé
qua lai. Trong do, con nguoi véi nhimg hoat dong cta minh, vira la cu ndi gitra tw nhién va xa hoi, vira tdc dong manh
mé dén tu nhién va xa hoi.

- Noi dung chwong trinh dugce phat trién theo nguyén tac tir gan dén xa, tir don gian dén phuc tap.

- Noi dung dugc lwa chon thiét thyc, gan giii va cd ¥ nghia véi hoc sinh, gidp cdc em ¢6 kha nang thich (mg voi cuge
song hang ngay.

- Chwong trinh chu trong dén cdc hoat dgng quan sdt, thyc hanh gidp hoe sinh tim t0i phdt hién ra Kién thuc va biét
cdch thue hién nhimg hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe cd nhan, gia dinh va cong dong.

A »

2. Vé phuong phap day hoc

- Vin dung céc phuong phdp day hoc theo hudng tich cuc, chu dong, sing tao, lua chon va phoi hgp nhiéu phuong
phdp khéc nhau nhu: quan st trinh bay, dong ndo, déng vai, tro choi, thao lugn, tham quan, hoi - dap, thuc hanh,...

- Do déc trung cua mon hoc, gido vién can chd trong hudng dan hoc sinh biét cdch quan sit, néu thac méc, tim toi,
phdt hién ra nhimg Kién thie mdi vé con ngudi va suc khoe, tu nhién va xa hi phi hop voi Iira tudi cua cac em; ting
cuong t0 chie nhimg hoat ddng thuc hanh cho hoc sinh d g6p phan phét trién tr duy, rén luyén ki nng mon hoc va ki
nang song.

- D0i twgng cia mén hoc rat gan glii véi hoc sinh. Vi vay, ngodi tranh anh, so do, mau vat, md hinh.... duoc cung cap,
gido vién cdn sur dung khung canh trong thién nhién, gia dinh, truong hoc va hoat dong sinh song o dia phuong.... ¢ day

hoc. Khuyén Khich gido vién ty 1am do dung day hoc bang nhing vt liéu sin ¢d & dia phuong.

2,

<k |
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3. V¢ dénh gid két qua hoc tAp cia hoc sinh

- Dinh gid két qua hoc tap mon Tur nhién va Xa hoi can quan tim ca ba mit: Kién thic, ki nang va théi 9. Cong cu
Ki¢m tra, ddnh gid can duge xay dimg theo chuan kién thite, ki nang ciia mon hoc.

- K&t qua hoc tdp cua hoc sinh dwgce ghi nhdn bang nhdn xét cy thé ca gido vién (khong ghi nhdn bang diém),

- Tao diéu kién cho hoc sinh tu ddnh gid va dénh gid lan nhau thong qua cde hoat dong hoc tap cd nhan, hoe nhom va
hoc ca lop.

- Hinh thitc kiém tra c6 thé 1 van ddp hodc bai Viel (o6 thé si dung cdc cau hoi (ric nghiém hodc tu luan ngfm).
4, V¢ vige vin dung chuong trinh theo viing mién va cdc dbi twong hoc sinh

- Dam bao moi hoc sinh déu dat chuan kién thirc va ki nang mon hoc.

- C6 the thay d0i trat ty mot 56 bai hoc cho phi hop v diéu kién & dia phuong.

- Lura chon phuong phdp va phuong tién day ho mét cach linh hoat, sdng tao, phit hop v diéu kién cia dia phuong,
nha truomg va trinh dg hoc sinh.

- Tao dicu kién cho hoc sinh dwge hoc ngodi thién nhién v trong thue té cla dia phuong.

- Khuyen khich hoe sinh lién hé, van dung nhimg kién thitc, ki nang d hoc vio doi song hang ngay.

99
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MON KHOA HOC
1. MUC TIEU
Mon Khoa hoc & cap Tieu hoc nhim gitp hoe sinh dat dugc:
1. Mot s0 kicn thitc co ban ban dau vé:

- S trao doi chat, nhu cau dinh dudng, su sinh san, su 16n lén cia co thé nguoi. Cach phong trénh mot s0 bénh thong
thugng va bénh truyén nhiém.

- S trao doi chit, su sinh san cua the vat, dong vat,

- Diic diém va tmg dung clia mt 50 chat, mgt s0 vt liéu va nguon nang lwong thuong gap trong doi sng Vi san xuat.

2, Motso ki nang ban diu:

- Ung xir thich hop trong mdt so tinh huong ¢6 lién quan dén sitc khoe cia ban thin, gia dinh va cdng dong.

- Quan st va lam mdt s6 thi nghiém don gian, gan gii v6i doi song, san xudt,

- Néu thic mic, djt ciu hoi trong qud trinh hoc tdp, tim thong tin dé giai dp, dién dat nhimg hiéu biét bing 16i ndi,
bai viét, hinh v, 50 ...

- Phan tich, so snh, rét ra nhimg ddu higu chung va riéng cia mt s6 su vat, hién tugng don gidn trong ty nhién,

3. Mgt s thdi dg va hanh vi:

- Tw gide thie hién cdc quy tic vé sinh, an todn cho ban than, gia dinh vi cong dong.

- Ham hiéu bict khoa hoc, ¢6 ¥ thire vin dung nhimg icn thite ¢ hoc vao doi song.

- Yéu con nguoi, thién nhién, dat nude., yéu cdi dep.

- Tich cyc tham gia bao v¢ moi trudmg xung quanh.
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I1.NOI DUNG

1. K¢ hoach day hoe

2. Noi dung day hoc timg lop

£

Lop S0 tiét/tun Sotuin | Tong s tiétnim E

4 2 35 70 E

5 ) 35 70 :

Cong (toin cip) 70 140 | *E

LOP 4

2 tiétdn X35 tudn = 70 tiét

CHU DE NOI DUNG

1. Trao ddi chét & ngudi

-8-Cl Ag3u LRSS oft » Tel: +54

1.1, Mot s0 bicu hi¢n vé sur trao doi chat gitra co the nguoi voi moi truong

<

1.2, Vai tr cua cdc co quan trong sy trao doi chat gitra co thé nguoi voi moi truong
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CHU DE NOI DUNG

Con ngudi va sire khde | 2. Nhu ciu dinh dudng
2.1, Mt 50 chit dinh dwdng ¢6 trong thitc &n va vai trd clia chiing doi v6i co thé

2.2. Dinh dudng hop li

900 - 8 - Tl Ae3u gp oS

T.awSoft » Tel: 184 8 3845 6684 = www. ThuVienPhapI@ G 8 - Tl Ae3u /0 ©OS

2.3. An toan thuc phim

3. V¢ sinh phong bénh

3.1. Phong mdt 50 bénh do an thieu hodc thira chit dinh dudng
3.2. Phong mdt s6 bénh Iy qua duong tiéu héa

4. An toan trong cugc song

Phong trdnh tai nan dudi nudc

1. Nudr

L.1. Tinh chat

1.2, Vai tro

Vit chat va ning lugng | 1.3, Su dung va bao vé ngudn nude
| 2. Khing ki
2.1. Tinh chat, thanh phin
2.2.Vaiuro

2.3, Bao v¢ bau khong khi

69




CHU DE

NOI DUNG

3, Anh sdng

3.1. Vat ty phdt sdng va vat duge chicu sdng

3.2. Vt cho dnh sing di qua va vit can sing

3.3. Vai tro ciia dnh séng. Sir dung dnh sang trong doi song
4. Nhiét

4.1, Nhiét do, nhiét k¢

4.2, Nguon nhiét, vat dan nhiét va vt cdch nhiét

4.3. Vai tro cua nhiét. Str dung an toan va tiét kiém mot s6 nguén nhiét trong sinh hoat
5. Am thanh

5.1. Nguon im

5.2. Vai trd ciia im thanh trong cudc song

5.3. Mot 50 bién phip chdng ticng on

1. Trao di chit ¢ thye vat
1.1. Nhu cau khong khi, nude, chit khoang, dnh sdng, nhiét

1.2, Sur trao d01 chat gitra thue vat voi moi truomg

oL
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CHU DE

NOI DUNG

Thue vat va djng vt

2. Trao doi chat & dgng vit

2.1, Nhu cau khong khi, nuc, thitc an, dnh séng, nhiét
2.2. So 0 s trao ddi chit gitre dong vt voi moi trudng
3. Chudi thie &in trong tw nhién

3.1 Mot 50 vi du vé chudi thite an trong ty nhién

3.2. Vai tro cua thyc vat doi voi su song trén Trdi Dt

LOPSS
2 tict/uan x 35 tudn = 70 tiét
CHU BE NOIDUNG
1. Sur sinh sdn va phat trién cia co thé ngudi
1. Su sinh san
Con nguoi va sire khoe

I

1.2. Sur 16m Ién va phat trich clia co the nguoi
2. V¢ sinh phong bénh
2.1, Vé sinh & tudi day th

2.2, Phong trinh mot s0 bénh truyén nhiém

900CT - 8 - T1 Au3u 80 ©S
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CHU DE

NOI DUNG

3, An toan trong cudc song

3.1. Sur dung thude an toin

3.2. Khong str dung cdc chat gay nghién

3.3. Phong tranh bi xam hai

3.4. Phong trdnh tai nan giao thong

Vit chat va ning luong

1. Diic diém va mg dung ciia mot o vt liéu thuomg ding

I.1. Tre, may, song

1.2. Sit, gang, thép, dong, nhom

.3, D voi. gach, ngdi, xi mang, thuy tinh

1.4, Cao su. chit déo. to soi

2. Sur bién di cia chat
2.1, Ba thé ctia chit

2.2. Hon hop va dung dich
2.3. Subién doi hoa hoc

3. Sir dung néng lugng

3.1. Ning luong than 4. ddu mo, khi dot

3.2, Ning lugng mat troi, gio, nudc

3.3, Ning lugng dién

'~
1
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CHUDE NQIDUNG

1. Sur sinh sén ctia thue vat

8 - Tl Ae3u L0 ©S

.1. Corquan sinh san

juitl

1.2. Trong ciy bing hat, thin, 14, ré l

900Z - 8 - T1 A¢3u 80 OS

Thye vat va dong vat
2. Susinh san cua dong vat

2.1, Mot 50 dong vat de trimg

0O

2.2. Mot s6 dong vt dé con

1. Moi truomg va tai nguyén

TLawSoft + Tel: +84 8 3845 6684 * www. ThuVienPhapl 2%

Mai truomg va tai nguyén o
o 1.1, Mo truong
thién nhién
1.2, Tai nguvén thién nhién

2. Moi quan hé gitra moi trudmg va con nguoi
2.1. Vai tro cua moi truong doi vi con nguoi

2.2. Téc dong cua con ngudi doi voi moi truong

2.3, Mot s0 bi¢n phdp bao vé moi truong




I1. CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

LOP 4
CHU DE MUC DQ CAN DAT GHI CHU

1. CONNGUOI

VA SUC KHOE

1. Trao doi chat Kién thiee

yngwil - Néu dugc nhimg yéu (0 can cho s song cta | - Thirc dn, nudc uong, khong khi, dnh sing,
con nguoi, nhiét do.
- Néu duge mdt s6 biu hign vé sy trao doi chat
giita co thé ngudi véi méi truomg.
- K& dugc tén mdt 50 co quan tham gia truc ticp | - Cdc co quan tryc (icp tham gia vio qud
vio qud trinh trao doi chat. Biét dwgc néu mot | trinh trao doi chat ¢ nguot: tiéu hoa, ho
co quan ngimg hoat dong thi co the sé chét. hap, tuan hoan, bai tiét.
Kinang
Thé hién sur trao doi chat gitra co thé voi moi
truong bang so do don gian.

2. Nhu céu dinh Kién thiee

dudmg ctia co' the - Ké tén nhimg thirc dn c6 chira nhicu chat dam, | - Thit, ¢4, tring, tom, cua.... chifa nhicu

chat bot duong, chat béo, cic vi-ta-min, chat

khodng, chat xo.

chat dam.

vL
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CHU PE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- Néu dugc vai tro cua chat dam. chat bot
duong, chit béo, vi-ta-min, chat khodng, chat xo
doi voi co the.

- Néu duge su can thiét phai dn phoi hop nhiéu
loai thire an v thuong xuyén thay doi mén.

- Néu dugc mt s tiéu chuan cua thuc pham
sach va an toan.

- Néu duge mot s0 bién phdp thuc hién vé sinh
an todn thye pham,

- Ké tén mot s0 cdch bao quan thire an.

- Gao, bénh mi, ngd, khoa,... chira nhicu
chit bt duong.

- M@, dau, bo,... chira nhicu chat béo.

- Ca rdt, gac. long 49 trimg, cdc loai rau,.
chira nhiéu vi-ta-min.

- Thit, cd, trimg, cdc logi rau ¢6 & mau

xanh tham.... chira nhicu chat khodne.

~

- Céc loai rau chura nhiéu chat xo.

- Lam kho, wop lanh, wop min, dong hop....

0
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Ki nang

- Biét phan loai thie dn theo nhom chat dinh
dudng.

- Quan sét bang "Thap dinh dudng cin doi cho
mot nguoi trong mot thing" va ndi duge tén
nhém thitc an ¢dn an du, dn vira phai, dn ¢6 mic
4, an it va dn han ché.

- The hién mot s6 bién phdp bao quan thirc an
0 nha.

3. Vé sinh phong

bénh

Kién thitc

- Néu cdch phong trdnh mot s6 bénh do an thiéu
hodic an thira chdt dinh dudng.

- K& tén, nguyén nhin va cach phong trnh mot
50 bénh lay qua duong tiéu hoa.

- Nhan biét nguoi bénh can duge dn uong du
chat, chi mot s0 bénh phai an Kiéng.

Kinang
- Thue hi¢n gitr v¢ sinh dn uong d¢ phong bénh.

- Phan biét duge lic co thé Khoe manh v lic co
thé bi bénh.

YA
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Biét ndi véi cha me, nguoi on khi cam thay
trong nguoi kho chiu, khong binh thuong.
- Biét an uong hop If khi bi bénh.
- Biét cdch phong chong mat nude khi bi tiéu
chay.
4. An toan Kién thii
A A i ,
trong cugc song Néu duge mot s0 vice nén va khong nén lam d¢
phong trénh tai nan dudi nudc.
Kinang
Thute hién dugce cic quy tac an todn phong trénh
dudi nud. |
L VAT CHAT |
VA NANG LUONG |
1. Nudce Kién thike !
|

- Néu dwoc mot 50 tinh cht cua nudc vi (g

dung m{t s0 tinh chat do trong doi song.

- Nude 13 chat long, trong sudt. khéng‘
mau. khong mui, khong vi, khong ¢6 hinh |
dang nhat dinh; nudc chay wr cao .\'ufmg .
lhftp. chay lan ra khz‘ip moi phia. tham qua |

Mol $0 vat va hoa tan mot so chat. |

900C - 8 - Tl Ag3u gQ oS
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu dugc nudc 1on tai o ba thé: long, khi, ran.
- Md ta vong tuén hoan ctia nude trong tu nhién.

- Néu dugc vai trd cua nude trong doi song, san

xuat va sinh hoat.

- Néu duoc mdt so cach 1am sach nude.

- Néu duoe mdt s0 nguyén nhan lam 6 nhiém
nguon nude va cic bién phdp bao vé nguon
nuoc.

Kinang

- Quan sdt va lam thi nghiém dé phat hi¢n ra

mat 0 tinh chét cua nudc.

- Lam thi nghiém vé sy chuyén thé cua nwdc,

- Nude gitp co thé hap thu duge nhimg
chit dinh dudng hoa tan lay tir thitc in v
tao thinh cdc cht can cho s séng cuia sinh
vil.

Nudc gidp thai cdc chat thira, chat ddc hai.
Nude duoe sir dung trong doi song hing
ngiy. trong san xudt nong nghiép, cong
nghicp.

- Loc. khur tring, dun soi....

8L
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CHU BE MUC D) CAN DAT GHI CHU
- Thé hién vong tuan hoan cda nudc trong
nhién bang so do.
- Thye hién tiét kiém nudc va bio vé nguf)n
nudc.
2. Khéng khi Kién thire

- Néu duge mdt 50 tinh chit va thinh phin cia
khong khi,

- Néu duge vi du vé img dung mot 0 tinh chat
ciia khong khi trong ddi song.

- Néu duoc vai tr0 va (mg dung cua khong khi
d0i v6i su song va sur chdy.

- Néu duge mdt s0 tc hai cia bio va cdch
phong chong.

- Néu duge mt so nguyén nhin gay o nhiém
khong khi va mot so bién phip bio vé khong
khi trong sach.

- Khong khi trong sudt, khong mau, khong
miii, khong 6 hinh dang nhat dinh; khong
Khi ¢6 thé bi nén lai va gidn ra.

- Thanh phan chinh cia khong khi gom
khi ni-to va khi 0-xi. Ngoai ra con ¢6 khi
clic-bd-nic, hoi nudc, bui, vi khudn,...

- Vi du: bom xe,...

oL
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MUC DO CAN DAT

GHI CHU

3, Nhit

Kinang

- Lam thi nghiém dé nhdn biét xung quanh moi
vit v chd rong bén trong vt déu ¢6 khong khi.
- Quan sit va lam thi nghi¢m dé phdt hién ra
mot s tinh chét ctia khong kh,

- Lim thi nghiém d¢ nhan ra khong khi chuyén
dong tao thanh gi6. Giai thich duge nguyén
nhan gay ra gio.

Kién thire

- Néu dugc vt nong hon thi ¢6 nhiét do cao
hon, vit lanh hon thi ¢ nhiét d9 thdp hon.

- Nhan bict duoc vit o gﬁn vat nong hon thi thu
nhiét nén nong Ién; vat o gﬁn vat lanh hon thi
toa nhiét nén lanh di.

- K& duoe tén mot sd vit dan nhiét ot va dan
nhiét kém.

- Nhan biét dugc chat long no ra khi nong Ién,
co lai khi lanh di.

- Céc kim loai (dong, nhom....) dan nhiét
(0. Khong khi, cic vat xop nhu bong,
len,... dan nhiét kém.

08
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

4. Anh sing

- K& tén vi néu dugc vai tro clia mot o ngu6n
nhiét.

Kinang

- Sir dung duoc nhiét ké dé xdc dinh nhiét g co
thé, nhiét do khong khi.

- Thye hién duge mot s6 bién phdp an toin, tict
kiém khi sir dung cdc nguon nhiét trong sinh
hoat.

- Vi du: theo doi khi dun ndu; tit bép khi
nau xong....

Kién thire

- Néu duogc vi du vé cic vat tu phat sdng va cic
vit dugc chiéu sdng.

- Néu duoe mdt sd vt cho dnh séng truyén qua
v mot s6 vat khong cho dnh sng truyén qua.

- Néu duge vai trd cuia dnh sang ddi voi sur song.
- Nhén biét duoc ta chi nhin thay vit khi 6 dnh
sdng tir vt truyén 61 mt,

- Nhan bict duge béng toi & phia sau vt can
sang khi vat nay dugc chiéu sang. Khi vi tri cua
vit can sdng thay doi thi béng cla vit thay doi.

- Vit ty phdt sang: Mat Trai, ngon lua....

- Vit duge chicu sang: Mat Trang, ban ghé....

18
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CHU DE MUC DO CAN AT GHI CHU
Kining
Trdnh dé dnh sing qud manh chicu vio mit, | - Khong nhin thing vio Mat Trdi, khong
Trénh doc, viét dudi dnh sing qud yéu. chiéu dén pin vio mit nhau,...
5. Am thanh Kicn thite

- Nhan biét am thanh do vt rung dong pht ra.

- Néu vi du chimg to am thanh ¢4 thé truyén qua

chat khi, chat 1ong, chat rin,

- Néu duge vi du vé ich li cia am thanh trong

cugc song.

- Néu dugc vi du vé téc hai cia tiéng on v mot
s0 bién phdp chong tiéng on,

Kindng

- Thue hién cdc quy dinh khong gy on noi cong
cong.

- Biét cdch phong chong tiéng on trong cudc

song.

- Am thanh ding dé giao tiép trong sinh
hoat, hoe tap, lao dong, giai trf; ding dé
bdo hiéu (coi tau, xe; trfmg truong,...).

- Anh huong dén ste khoe (dau dau, mat
ngu); gay mat tdp trung trong cong viéc,

hoc tap:...

- Vi du: bit tai khi nghe am thanh qud to,

dong cua d¢ ngan cdch tiéng On,..
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU

1. THUC VAT

VA DONG VAT

I.Trao di chat | Kién thire

0 thye vat - Néu duoc nhimg yéu t0 can dé duy tri s song | - Nude, khong khi, dnh sang, nhigt do va
cuia thuc vit. chat khodng.
- Trinh bay duoc sy trao doi chat cla thue vat | - Thye vat thuong xuyén phai lay tir moi
vOi moi truomg. treong cdc chit khodng, Khi cdc-bo-nic,

nudc, khi 6-xi va thai ra hoi nudc, khi 6-xi,
.. khi cdc-bo-nic, chat khodng khdc....

Ki ning
Thé hién su trao doi chat giira thuc vat voi moi
trudng bing 0 d0.

2.Trao doi chat | Kién thire

0 dong vt - Néu dugc nhimg yéu t can d¢ duy tri su song

cua dong vat.

- Trinh bay dwoc sy trao doi chdt cla dong vét
Vi moi truong.

Ki ning
Thé hién su trao doi chat gitra dong vat voi moi
truomg bang so do.

- Nudc, khong khi, dnh sing, nhiét do va
thie an.

- Pong vat thuong xuyén phai ldy tr moi
truong thire an, nude, khi 0-xi va thai ra cic
chat cn b, khi cde-bo-nic, nudc ticu,..
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
3, Chudithican | Kién thire
trong ty nhién - Néu duoc vi du vé chudi thirc n trong t
nhién,
- Néu duge vai tro clia thue vat doi véi sy sng | - Nho qua trinh quang hop, the vit cung
trén Trdi Dt, cap chat dinh dudng va khi 6-xi cho ngudi
Kiniing v dang vit, duy t s song trén Trdi Dit.
Thé hién moi quan hé vé thitc @n gitra sinh vt
ndy voi sinh vt khdc bing so do.
LOP 5
CHU DE MUC PO CAN DAT GHI CHU
. CONNGUOT
VA SUC KHOE
1. Sursinh sin va phat | Kién thire
tricn cia co the nguoi | Nhin bict Mo U0 déu do bo me sinh ra va

¢ nhimg ddc diém giong voi bo me cua minh,

- Néu dwoe cdc giai doan phi trién cua con nguoi,

- Vi du: giai doan du tho, vi thanh nién,
truong thanh, tudi gia.
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

2. Vé sinh phong bénh

3. An toan
trong cudc sfmg

- Néu duge mdt s0 thay doi vé sinh hoc v xi
hoi ¢ timg giai doan phét tricn clia con nguoi,

- Nhin ra su can thiét phai thay doi mot s quan
niém cua xa hoi vé vai trd clia nam, i,

Kining

Ton trong cdc ban ciing gidi va khdc gioi, khong
phan biét nam, nit.

Kién thire

- Néu dugc nhimg viée nén va khong nén lam dé
gilr v¢ sinh, bao vé sirc khoe ¢ tudi day thi.

- Néu dugc nguyén nhéin, dwong lay truyén va
cdch phong tranh mot s6 bénh.

Kining

- Thuc hién vé sinh ¢ nhn o tuoi day thi.

- Biét cich phong trénh mot so bénh truyén nhiém,

- 86 rét, sot xudt huyét, viém ndo, viém
gan, HIV/AIDS.

Kién thire

- Nhan thire dugc su can thiét phai ding thuoc
an toan,
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CHU DE

MUC DQ CAN PAT

GHI CHU

- Néu duoc tdc hai clia ma tdy, thudc 14, ruou,
bia.

- Néu duge mot s quy tic an todn ¢4 nhan dé
phong trdnh bi xam hai.

- Néu duoc mdt s6 viéc nén vi khong nén lam dé
dam bao an toan khi tham gia giao thong.
Kinang

- Tir chdii sir dung ruou, bia, thudc 14, ma tdy.

- Nhin biét dugc nguy co khi bin than ¢6 thé b
xam hai.

- Biét cdch phong trnh va tmg pho khi 6 nguy
¢ bi xam hai.

I1. VAT CHAT
VA NANG LUONG

1. Dic diém va img
dung ciia mit s6 vt
li¢u thuomg dung

Kién thirc
- Nhén biét mot 5o ddc diém cua tre, may, song.

- K& dugc tén mot s6 do dung lam tir tre, may,
song.
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Nhin biét mdt s tinh chat cuia sit, gang, thép,
dong, nhom.

- Néu dwgc mot 6 img dung trong san xudt v
461 song ctia sat, gang, thép, dong, nhom.

- Néu duoc mot 50 tinh chat ciia dd vi va cdng
dung ctia dd voi.

- Nhan biét mét s6 tinh chat ciia gach, ngdi, xi
méng, thuy tinh.

- Néu duge mot $0 cdch bao quan Xi mang, cdc
d0 ding biing thiiy tinh.

- Nhan biét mot $0 tinh chat ctia cao su, chat déo
va Lo so1.

- Néu duge mot so cong dung, cich bao quan
cdc do dung bang cao su, chat deo va to soi,

- Vi du: Dong ¢ dnh kim, déo (de uon,
dé kéo dai thanh soi, dé rén, dap).

- Vi du: D4 voi bi sii bot khi tiép xic voi
a-xit,

- Cao su: dan hoi.
- Chit déo: khong dan dién, cdch nhiét,
- To soi tu nhién: khi chay cd tan tro.

- To soi nhn tao: khi chdy soi von cuc
lai,

L8
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MUC D) CAN PAT

GHI CHU

2. Su bién doi ctia chit

Kinang

- Quan sdt nhan biét mot 6 do dung 1am tr tre,
may, song.

- Quan sit nhdn bict mt s6 do dung lam tr
gang, thép; dong vi nhom.

- Quan sdt nhan biét mot s6 vt liéu xdy dung:
gach, ngoi, xi mang, dd voi.

- Phin biét to so1 tu nhién va to soi nhan tao.

Kién thire

- Néu dugc vi du vé mot s6 cht ¢ thé ran, thé
long va thé kh.

- Néu dwoc mdt s vi du vé hon hop va dung
dich.

- Néu duoc mdt s0 vi du vé bién doi héa hoc xay
ra do téc dung cua nhiét hodc tac dung cua dnh
sdng.

Kinang

Thue hanh tich cdc chat ra khoi mot s6 hon hop
va dung dich.

88
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CHUD

E

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

3, Ning lwong

Kién thic

- Nhin biét moi hoat dong va bién déi déu cin
nang lwong. Néu duoc vi du.

- Ké tén mt s0 nguon ndng lugng va néu vi du
vé viée str dung ching trong doi song va san
Xuat,

- Néu duoe mdt s6 bién phdp phong chong chdy,
bong, & nhiém hi sir dung ning lugng chat dot.

- Néu dugc mt s0 quy tac co ban st dung an
toan, tiét kiém dicn.

Kining
- Thue hién tiét kiém nang lugng chat dot.

- Lap duge mach dién thip sing don gian.

- Sir dung nang lugng mat tri: chicu sang,
sudi am, phoi kho, phat din....

- Sir dung nang lugng gi6: dicu hoa Khi
hau, lam kho, chay dong co gio....

- Sur dung nang lwgng nudc chay: quay
guong nudc, chay mdy phét dién,...

- Str dung nang luong than dd, dau mo,
khi dot: nau an, thap sang, chay mdy....

- Str dung pin, béng dén, ddy dan de lap
mach di¢n don gian.

68
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
I1l. THUC VAT
VA DONG VAT
1. Sinh san ciia thue | Kién thire
vt - Nhin biét hoa la co quan sinh san cta thuc vt
¢ hoa.
- Ké duoc tén mit sb hoa thu phin nh con
triing, hoa thu phan nhd gi6.
- Ké duoc tén mdt s6 cly ¢6 thé moc tlr than,
cnh, 14, ré cua cdy me.
Ki ning
- Phén bi¢t dugc nhi va nhuy; hoa duc va hoa
cdi.
- Chi trén hinh vE hoc vat thit cdu tao cia hat, |~ Hat gom: vo, phoi, chat dinh dudng du
tru.
2. Sinh sin Kién thic
cua dgng vt - K¢ duge tén mot s6 dong vat dé trimg va dé

con.

- Néu duoe vi du vé sy nu6i va day con clia mot
$0 loai tha.
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Ki ning
Thé hién sy sinh sin ctia con trling, ech bang so
o,

IV, MOI TRUONG
VA TAINGUYEN
THIEN NHIEN

o £ )
Kien thite

- Néu dwgc mot so vi du vé moi truong va tai

nguyén.

- Nhdn biét méi truong c6 anh huong 1on dén

ddi song cua con ngudi.

- Nhin biét tdc dgng cua con ngudi doi vai moi
truomg va tai nguyén thién nhién,

- Néu duoe mot s6 bién phdp bao v¢ moi truong.
Kining

Thyc hién mdt s6 bién phap bao vé moi truomg.

- Téc dgng cta con nguoi dén moi trrong

rimg, dat, nudc, khong khi.
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IV, GIAI THICH - HUONG DAN

WA A \ ’ ‘A |

1. Quan diém xay dumg va phat trién chuong trinh

- Chuong trinh tich hop cdc ndi dung ctia khoa hoc tu nhién (vt If, héa hoc, sinh hoc) véi khoa hoe vé stie Khoe.

- Noi dung dugc lra chon thiét thuc, gf"m gui va ¢6 ¥ nghia voi hoc sinh,

- Chuong trinh chi trong dén viée hinh thanh va phit trién cdc ki nang trong hoc tap khoa hoc nhur quan sét, du dodn,
giai thich cdc sy vat, hién tuong tu nhién don gian va ki nang van dung kién thire d hoc vao cuge song.

A P

2. Vé phwong phap day hoc

- Van dung cdc phuong phdp day hoc theo hudng tich cuc, lwa chon va phoi hop nhiéu phuong phdp khdc nhau nhu:
quan sdt, trinh bay, dong ndo, dong vai, tro choi, thao ludn, tham quan, hoi - ddp, thi nghi¢m, thue hanh...,

- T6 chire cho hoc sinh thuc hién cdc hoat dong kham pha nham khoi goi sir to mo khoa hoc, théi quen néu thac méc,
dat cdu hoi, tim cdu giai thich khi cdc em dugc tiep can voi thuce ¢ xung quanh.

- Téng cuong t6 chire nhing hoat dong thue hanh, vin dung kién thire da hoc dé giai thich cac hién tugng tw nhién don
gian, giai quyet nhimg van d¢ don gian trong cuc song, phit hop vai 1 tuoi.
- Ngoii tranh, anh, so' do, mé hinh, gido vién can chd trong s dung cdc do vat, hicn twong tw nhién, thién nhién xung

quanh,... ¢ day hoc. Khuyén Khich gido vién tw lam do dung day hoc bang nhimg vit licu san ¢6 o dia phuong va su

dung nhimg phuong tién day hoc hi¢n dai (néu ¢0).
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3, Vé dnh gid két qua hoc tap ciia hoc sinh

- Pinh gid két qua hoc tip mon Khoa hoc can quan tim ca ba mit; kicn thitc, ki ning va thii dg. Cong cu kiém tra

danh gid cn dwogc xy dung theo chuan kién thirc, ki ndng ctia mon hoc.
- Két qua hoc tap ctia hoe sinh duoc ghi nhan bang diém, ket hop vai nhan xét cu thé clia gido vién,

- Tao diéu kién cho hoc sinh tw ddnh gid va danh gid lin nhau thong qua cdc hoat dong hoc tap cd nhan, hoe nhom va

hoc ca lop.
- Hinh thitc kiém tra c6 thé 13 van ddp hodc bai Vit (c thé st dung cdc ciu hoi Iric nghi¢m hodc tu lun ngén).
4, Vé viée van dung chuong trinh theo ving mién v cdc dbi twgmg hoc sinh
- Dam bao moi hoc sinh déu dat chun Kién thie va ki ndng mon hoc.
- C6 thé thay doi trit tr mot s6 bai hoe cho ph hop voi dicu kién o dia phuong.
- Lura chon phuong phap day hoc thy theo diéu kién ciia dia phvong, nhi truomg va dic diém doi tugng hoc sinh.

- Tan dung cdc dicu kién cu thé cua dia phuong dé to chic cho hoc sinh hoc tp 0 ngodi hi¢n truong (cdc co s san

xuat, nha mdy, xi nghiép, mo,...).
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MON LICH SU VA DIA L

1. MUC TIEU
Mén Lich sir va Bia If & cap Ticu hoc nhim gitp hoc sinh:
1. Co mdt s6 kién thirc co ban, thiét thc vé:

- Cée su kién, hién tugng, nhan va lich si tiéu bicu, twong doi 6 hé thong theo dong thoi gian lich i cda Viét Nam

tlr budi dau dymg nude cho t6i nay.
- Cdc sur vat, hién tuong va cic moi quan hé dia If don gian & Viét Nam, cdc chau luc va mot s0 qu6c gia trén thé gioi.
2. Buc déu hinh thanh va rén luyén cdc ki ning
- Quan st sur vat, hién twong; thu thép, tim Kiém t liéu lich sir, dia If tir cdc nguﬁn khdc nhau.
- Néu thic mic, dat cdu hoi trong qud trinh hoc tap va chon thong tin de gidi ddp.
- Trinh bay lai két qua hoc tp bang 161 ndi, bai viét, hinh v&, s do,...
- Vin dung céc kién thire dd hoc vao thye tién doi s(')ng.
3. Timg budc phét trién & hoc sinh nhimg thdi d§ va thi quen
- Ham hoc hoi, tim hiéu dé biét vé moi truong xung quanh cdc em.
- Yéu thién nhién, con nguoi, qué huong, dat nue.

- Ton trong. bao v¢ canh quan thién nhién va van hoa ean giii voi hoc sinh,
= o o 4
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I1. NQI DUNG
1. Ké hoach day hoc
Lip S tiét/tuan Stuan | Tong sé tiét/mim
4 2 35 10
5 2 35 70
Cong (toan czip) 70 140

2. Noi dung day hoc timg 1ép

Mot 5o sur kién, nhin vat lich sir tiéu bicu cua lich sir dan toc qua cdc thoi Ki. Yeu cau cung cap nhimg nét chinh (dicn
bién, thoi gian, khong gian....) dé tao bicu twgng cho hoc sinh.

2 tiéthudn x35 tuan = 70 tiét

PHAN LICH SU

] tiet/man x 35 tuan = 35 tiet

1. Budi ddu dyng nue va giir nude (tir khoang nim 700 TCN dén nim 179 TCN)

- Surra doi cua nha nudce Vin Lang, Au Lac:

<6
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- Mét 6 phong tuc cia ngudi Viét cdy

- Cude khang chién ciia An Duong Vurong.

2. Hon mgt nghin nim dau tranh gianh lai ddc 13p (tir nam 179 TCN dén nim 938)
- Doi song nhén dan ta trong thai ki bi do hoy

- Mt s6 cuge khéi nghia tiéu bicu va nguoi lanh dao: Hai Ba Trumg..... Chién thing Bach Dang do Ngd Quyén lanh
dao.

3, Budi dau dgc lap (tir nim 938 dén nim 1009)

On dinh dat nudc, chong ngoai xam: i tré cua Dinh B Linh; dep loan 12 st quin; Lé Hoan 1én ngdi vua; cude
khdng chin chong quan Tong xam luoc lan thir nhit.

4, Nue Dai Viét thoi Ly (tir nam 1009 dén nim 1226)

- Tén nude, kinh do, Ly Thii To;

- Cudc khang chién chong quan Tong xam lwoc an thit hai: phong tuyén song Cau (Nhur Nguyét), Ly Thuong Kiét;
- Do song nhin dan: chila, trudmg hoc (Van Miéu).

5. Nuc Dai Viét thoi Tran (tir nim 1226 dén nim 1400)

- Tén nwoc, kinh do, vua;

- Ba lin chién thing quin Mong - Nguyén xam lugc;

- Cong cue xdy dyng dat nude o thi Tran: viée dip dé.

6. Nurde Dai Viét bui dau thoi Hau Lé (thé ki XV)

- Chién thing Chi Ling;

- L& Lot Nguyén Trii. Lé Thanh Tong;
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- Cong cude xdy dung dat nudc: B lugt Hong Die, nong nghiép phit tricn, cdc cong rinh sir hoe, van hoc, gido dyc.
thi ci (bia Tién ).

7. Nude Dai Viét (thé ki XVI - XVIII)

a) Thoi Trinh - Nguyén phan tranh (thé ki XV - thé ki XVII)

- Chién tranh Trinh - Nguyén;

- Tinh hinh Ding Ngoai: Thang Long, Pho Hién;

- Tinh hinh Dang Trong: Hoi An, cong cude khin hoang.

b) Thoi Tay Son (cudi thé ki XVIIT)

- Chong ngoai xam: tran Dong Pa;

- X4y dng dat mude: diing chir Nom, chiéu Khuyen nong;

- Nguyén Hué - Anh hing din toc.

8, Budi dau thoi Nguyén (tir nam 1802 dén nim 1858)

- Nha Nguyén duge thanh lip;

- Kinh thanh Huc.

Lich st dia phuong
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PHAN DIA LY
[ tiét/tudn % 35 wan = 35 tiét
DIA Li VIET NAM
1. Ban d

2. Thién nhién va hoat ddng san xuat ctia con nguoi & micn nii va trung du (day Hoang Lién Son, T rung du Bic Bo.
Tay Nguyén)

3. Thién nhién va hoat dong san xuat clia con ngudi & mién dong bang (dong bang Bic By, dong bang Nam Bo, dong
bing Duyén hai micn Trung)

4. Vung bién Viét Nam; cdc dao, quan dao

LOPS

2 tiet/an x 35 tan = 35 tiét

PHAN LICH SU

] tiét/uan x 35 wan = 35 tiét

M0t 56 sur kicn tiéu bicu cua lich si ddn toc qua cic thoi ki véi nhing nét chinh vé dicn bien, két qua, ¥ nghia vi cdc
nhan vat lich st tiéu bicu.

1. Hon tim muoi niim chong thye dan Phap xam lugc va do hg (1858 - 1945)

- Cudc Khdng chién chong thue din Phdp xam luge: Truong Binh:
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-Pe nghi canh tin dat nude: Neuyén Truong To;

- Cudc phan cong o kinh thanh Hué. Phong trao Can virong: Phan Binh Phing, Nguyén Thién Thut,...

- Sur chuyén bién trong kinh té - x hoi Viét Nam va cuge dau tranh chong thye din Phdp vao dau the ki XX;
- Neuyén Ai Quéc;

- Thanh 1dp Dang Cong san Viét Nam;

- Phong trio ddu tranh gidi phéng dan tdc tir nam 1930 dén nam 1945: X6 viét Nghé - Tinh; Cdch mang thang Tém
nam 1945; Chu tich Ho Chi Minh doc Tuyén ngdn Dc lap ngay 02 - 9 - 1945,

2. Bdo vé chinh quyén non tré, trwomg ki khng chién chong Phap (1945 - 1954)

- Viét Nam nhing nm dau sau Cach mang thing Tam;

- Loi kéu goi todn quc khdng chién;

- Nhimg ngay dau toan qudc khdng chicn;

- Chién thing Viét Biic thu - dong nam 1947; Chién thing Bién gioi thu - dong 1950; hiu phuong cua ta;
- Chién thang lich str Dién Bién Phu,

3, Xy dung chii nghia xi hdi & mi¢n Bic vi du tranh thng nhat nwdc nhi (1954 - 1975)

- Sur chia cdt dat nudc;

- Bén Tre dong kho:

- Mién Biic xay dung: Nha mdy Co khi Ha Noi;

- Sim sét dém giao thira (Tét Mau Thin 1968):

- Chién dich Ho Chi Minh.
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4. Xay dung chu nghia xa hoi trong ca nude (tlr nim 1975 den nay)
- Hoan thanh thong nhat dat nuge;
- Xay dung Nha mdy Thuy dién Hoa Binh.

Lich sir dia phuwong

PHAN DIA LI

I tiét/an x 35 an = 35 tiét
A.DIA LI VIET NAM
. Ty nhién
L. Vitri dia If, dién tich, hinh dang lanh tho
2. Mot 0 diic diém ni bat vé dia hinh, khodng san, khi hau, song, bién, dat, rmg
I1. Dan cur
1. S0 din, sur gia ting din 50 va hiu qua cua nd
2, Mot s diic diém noi bt vé cdc din toc Vict Nam: dan cur va s phan bo dn cu

I11. Kinh t¢

L. Dic dicm noi bt vé tinh hinh phdt trién vi sur phan bo nong nghi¢p. lim nghiép, ngu nghicp

2. Dic diem noi bat ve tinh hinh phdt trién va sy phan bo cong nghiép

3. Die dim noi bt vé giao thong. thuong mai, du lich
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B. DIA LI THE GIOI

L. Ban do cdc chau luc va dai duong trén (hé gioi

2. Mot 50 ddc dicm cua timg chau luc, tmg dai duong trén thé gidi

3, Khdi quit vé khu vire Dong Nam A

4, Mot s0 quoc gia tiéu bicu ¢ cdc chau luc: Trung Quoc, Lao, Cam-pu-chia, Lién bang Nga, Phdp, Ai Cdp, Hoa Ki va

O-xtrdy-li-a (v1 tri, thu d6 v mot s0 dac diém noi bat cua moi quoc gia)

[1I. CHUAN KIEN THUC, KY NANG

LOP4
PHAN LICH SU
CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU

;c A 5 - A A H [y ’ v . A g 4 H e n - A
1. Budi dau dung | - Nam duoc mot so sw Kién v¢ nhd nude Vin Lang, kinh d0, | - Cha trong dén doi song vat chat
nudc va gilf nurde | thoi gian 10n tai, nhimg nét chinh vé doi song vt chat v tinh | (san xuat, an, mic. 0), doi song
| (tirkhoang ndm | than cua nguoi Viét co. tinh than (ca hdt, 1€ ho,...) cua

700 TCN dén nim nguoi Vict co.
IMTCN) - Nam duge mot cach so Iuge cuge khang chién chong Tricu | - Thoi ki dau do doan két, ¢6 vi
' D cua nhin dén Au Lac. khi i hai nén gianh duge thing
| | loi. Nhung vé sau do An Duong

Vuong chu quan nén cugc khing
chicn that ba.

-
-
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

2. Hon mot nghin
nim d4u tranh
gianh lai doc lap
(ttrndm 179 TCN
dén nim 938)

- Biét dugc thai gian d6 ho clia phong kién phuong Bic ddi voi
nuoc ta,

- Néu doi nét vé doi song cuc nhuc cua nhan dan ta dudi dch
d0 ho cua cde triéu dai phong kién phwong Bic.

-Ké ngén gon cudc khoi nghia Hai Ba Trung (ndm 40) va tran
Bach Dang (ndm 938).

- Ghi nhd: Cude khoi nghia Hai B3 Trung (nm 40) mo dau
cho cdc cude dau tranh gianh ddc lap va chién [héng Bach
Ding (nim 938) két thiic thoi ki mudc ta bi phong kién phuong
Bac do ho. mo ra thoi ki dat nude doc lap.

- Mét vai diém chinh, so gian v¢
viée nhdn din ta phai cong nap
nhimg san vat quy. di lao dich, bi
cudmg bue theo phong tuc cua
nguoi Hin.

- Cha ¥ nguyén nhan khoi nghia,
nguoi linh dao.

3, Budi ddu dgc
lip (tir nim 938
dén niim 1009)

- Nam duge cdc su kién tir nim 938 dén nam 1009; chi trong
hai sw kién lon: Dinh Bo Linh dep loan 12 sir quan va cudc
khing chién chong quin Tonu xim luge lan thir nhat (ndm
981) do Lé Hoin chi huy.

- Tuong thudt ngin gon cuge khang chién chong Tong lan tha
nhat (981).

- D01 nét vé cuge doi, swnghiép cua Dinh Bo Linh va Lé Hoan

- Sir dung luge do dé néu doi nét
vé dicn bicn va két qua cua cude
khing chién.

- Ké cic cau chuygn vé wor tho

cua Dinh Bo Linh, Lé Hoan Ién

ngor vua,
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CHU DE MUC PO CAN DAT GHI CHU
4, Nute Dai Viét | - Cdc su kién can ndm: Ly Cong Uin 1én ngdi vua, doi d6 tr| - Giai thich vi sao Ly Thdi T6
thoi L (tirnam | Hoa Lu ra Thng Long, Ly Thénh Tong doi tén nudc 13 Pai | doi d ra Thing Long (dat rong,
1009 dén niim Viét. ven song lon, giao luu thudn lgi).
1226) - Nhimg nét chinh vé phong tuyén song Nhu Neuyét. - C6 thé sir dung lwoc do trin
chién tai phong tuyén song Nhu
Nguyét va bai tho twong truyén
cta Ly Thuong Kigt,
- Biét g nhimg bicu hién vé sy pht trién cia dao Phit thoi | - Néu tén mot ngéi chila .
L (xdy dung nhicu chita, vai trd cila céc nha sir trong doi song
Xd hOl) T I L
o _ , - Dua vao kicn thic trén d¢ néu
- Vai nét vé cdng lao cua Ly Cong Udn, Ly Thuong Kiét, cu thé vé ong lao cila hai ong.
5. Nude Dai Viét | - Biét ring sau nha Ly 12 nha Tran, kinh d6 van 13 Thing Long,
thii Tran (| tén nude vin la Dai Vit
v A ¥ " ‘ . :
nam 1226 den | Mot vai su kién vé sir quan tam cta nha Tran 61 san xuat | - Cong cuge dap dé chong lut.
nam 1400)

nong nghiép.

- Néu mot s6 su kién tiéu bicu vé ba lan chin thing quin xam
lurge Mong - Nguyén, thé hién; quyct tm chong gidc ciia quan
dan nha Tran, tai thao luoc clia cc wong s ma tiéu bicu 1A
Hung Dao vuong Tran Quéc Tuin,

- Tap trung vao cdc su kién: Hoi
nghi Dién Hong, Hich tudng s,
chién si thich vio tay hai chi
"Sét That" va chuyén Tran Quic
Toan bop nat qua cam,
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Ghi nhé mot s0 su kién vé su suy yéu cia nha Tran; vua quan
an choi sa doa, nong dan va no ti noi ddy dau tranh; hoan canh
HO Quy Ly trudt ngdi vua Tran, 14p nén nha Ho.
6. Nudc Dai Viét |- Nim su kién vé khoi nghia Lam Son va nhd Hau Lé dwoc | - Chi tap trung vio trgn Chi Lang.
budi dau thoi | thanh lap.

Hiu Lé - Su phit rién cia gido duc, van hoc va khoa hoc thei Hau L&, | - St kién cu thé: ve 10 chire gido
Ao H s
(the ki XV) duc, chinh sdch Khuyén khich

hoc tdp, mt vai cudn sdch va tic
gia tiéu biéu thoi Hau Lé.
- Néu cdc mau chuyén vé Lé Loi, Neuyén Trdi, Ngo Si Lién, | - K& chuyén L¢ Loi tra guom
Luong Thé Vinh trong cng cude dng nudi va gitr mede dudi | cho R than,
thoi Hau Lé.
7. Nude Dai - Mot vai sur kién vé su chia cdt dat nudc, tinh hinh kinh té sa |- Diing luge d6 Viét Nam chi ra
Viét thé ki siit. ranh gidi chia it Dang Ngodi -
XVI- XVIII Dang Trong va ving dat khn |

- S0 luge vé qué trinh khan hoang ¢ Dang Trong.

hoang.

- Néu duwoe tr the ki XVI, cic

chita Nguyen 1 chite khai khan

o1
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
dat hoang & Dang Trong. Nhimg
doan nguoi khai hoang di tién
vio ving dat ven bicn Nam
Trung Bo va dong bang song
Curu Long.
- Miéu ta nhimg nét cu thé, sinh dong vé ba thanh thi: Thang | - Diing lwoc do chi vi tri va quan
Long, Phd Hicn, Hoi An o cdc thé ki nity dé thiy ring thong | sét tranh, anh vé cdc thanh thi
nghiép & thoi ki nay phat tricn, nay.
- Déi nét vé viéc nghia qun Tay Son tién ra Thang Long diét | - Tép trung vdo cdc diém:
chaa Trinh (1786).
- Dua vao luge do, twong thuat so luge vé viec Quang Trung | + Didnh bai chua Nguyén. chia
dai phd quan Thanh, chd ¥ cdc trén ticu biéu nhu: Ngoc Hoi, | Trinh, quin xim luge Xiém,
Dong Pa. quan xam luge Man Thanh.
- Néu cong lao cia Nguyén Hu - Quang Trung. + Xy ding dat nud.
8. Budi dau - Nha Nguyén duoc thanh 1ap. Kinh do Hué.
\ x ~ iy ' ¥
thi Nguyen | Ney ot vii chinh sdch cu thé ciia cde vua nhd Neuyén dé | - Chi : Quyén luc t3p trung vio

(1802 - 1858)

ctng ¢ su thong tri.

vua, dan dp cdc cuge khoi nghia

cuia nhan dan.
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CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
- M6 ta doi nét vé kinh thinh Hué. - Vé dep cia kinh thanh (diing
tranh, anh).
Tong két - Lap bang t6m tat sy kién tiéu biéu dé nho duoe cdc thoi ki | - Lap bang tong két sur kién theo

lich sir cila dan toc ta tir triéu Ly dén budi dau nha Neuyén.

- Lap bang néu tén va nhimg cong hién clia c4c nhan vt lich sir
tiéu biéu trong qud trinh dymg nudc va gilr nude bl thoi Hing
Vuong dén budi dau nha Nguyén: Hing Vuong, An Duong
Vuong, Hai Ba Trumg, Ngo Quyén, Dinh Bo Linh, Lé Hoin,
Ly Théi To, Ly Thuong Kiét, Tran Hung Dao, Lé Loi, Nguyén
Trai, Ngo Si Lién, Quang Trung.

mau sau:

Vi du:
Tricu | Sukién, hién twgng
dai liéu biéu
Ly |-Doi do ra Thang Long
- Khng chién chong
T6ng th?mg loi

- Pao Phit rt phit tricn

201
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PHAN DIA L

CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

I. BANDO

Kién thike

- Néu duge dinh nghia don gian vé bin do.

- Biét mot s6 yéu t6 cia ban do.

- Néu duoc trinh tw cde bude sir dung ban do &' mie 49 don gian,
Kining

-Doc ban d0 ¢ mire o don gian.

- Tén, phuong huong, ti 1¢
vi ki hiéu ban do.

- Poc tén ban o, xem bing
chi gidi, tim doi tuong dia If
trén ban do,

- Nhan biét vi tri va mot sb
dic diém cla doi tuong dia
If trén ban do: dua vio miu
sic, ki hicu phan biét dj cao,
nhdn biét ndi, cao nguyén,
dong bang, viing bicn.

IL. THIEN NHIEN
VA HOAT DONG
SAN XUAT

CUA CONNGUOI
O MIEN NUI
VATRUNG DU

Kién thire

- Néu dwge mot so dic diem tiéu bicu vé dia hinh, khi hiu cua
day Hoang Lién Son, Trung du Bac Bo, Tay Nguyén,
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- Nhé duoc tén mdt so dan toc it nguoi.

- Bict dwoc & mién ndi dan cu thra thot,

- M0 ta 50 luge vé nhi san, trang phuc cua mot s6 din toc it
nguoi.

Ki ning

- Sur dung duge tranh anh d¢ mo ta nha sian va trang phuc cua mot
$0 dan toc.

CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU

1. Thién nhién - M0 ta so luge duge song ¢ vang ndi, rimg ram nhiét doi, rimg
rung 14 mia kho.
- Néu duge vai trd cua rimg doi voi doi song va sin xud, su can
thiét phai bao vé rimg.
Kining
- Chi dugc day Hoang Lién Son, cdc cao nguyén ¢ Tay Nguyén
teén ban o (Iuge do) tr nhién Viét Nam.
- Str dung dugc bang 0 liéu dé néu dic diém khi hau & mic o
dom gian.
- Chi trén ban do (luge do) va ke tén mdt 5o con song bit ngudn
tr Tay Nguyén,

2.Dan cu Kién thirc

- Théi, Mong, Dao, Gia-rai,
E-dé, Ba-na...

SOOI
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU

3, Hoat dng Kién thire

san xuat - Néu dwoe mdt 50 hoat dong san xudt chi yéu cua ngudi din ¢ | - Hoat dong trong trot, chan
Hoang Lién Son, Trung du Béc B¢, Tay Nguyén. nudi; lam nghé thu cong;
- Nhdn biét duoc kh6 khan cia giao théng & mién nli. khai thic khodng san, khai

.. thdc stre nude va lam san.

Kinang
- Sir dung tranh, anh, bang 6 liéu dé nhin biét mot s0 dic diém
ve hoat dgng san xudt cia nguoi din.

4. Thanh pho Kién thie

- Néu duoc mot 0 diic diém chu yéu ctia thanh ph6 Da Lat.
Kindng
- Chi duoc thanh pho D Lat trén ban d6 (luge d0).

I1. THIEN NHIEN
VA HOAT DONG
SAN XUAT CUA
CONNGUOL0
MIEN DONG
BANG

1. Thién nhién

Kién thite

- Néu duge mot s0 dac diém tiéu bicu v¢ dia hinh, khi hau, dat
dai, song ngdi cua dong bang Bac Bo, dong bang Nam Bo, dai
dong bang Duyén hai mién Trung.

]
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MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- M6 ta so luge song & dong bang.
Kinang

- Nhén biét duoc vi tri cla déng bi’mg Bic Bo, déng bz"mg Nam
Bg, dai dong bing Duyén hai mién Trung trén ban d6 (lwgc o).

- Chi mdt 50 song chinh trén ban 6 (luoc do).

- Nhan xét o mirc do don gian bang s6 liéu nhiét d cua Ha NoI.

- Song Hong, song Théi Binh,
song Tién, song Hau.

2, Dan cu

Kién thite

- Nhé duoe tén mdt s6 dn tdc song & dong bang.

- Biét dong bfmg 1a noi dan cu dong dc.

- Mo td so luge nha o, trang phuc cia mot s6 dn toc.
Kining

- Sir dung tranh anh d¢ mo ta nha & va trang phuc ctia mot s0 din
tc.

- Kinh. Khmer, Hoa, Chim....

3. Hoat dong
sin xuat

Kién thire

- Néu duge mot 50 hoat dong san xuat chu yeu cua nguoi dan ¢
dong bang Bic B9, dong bang Nam Bo. dai dong bing Duyén hai
mién Trung.

- Pong bing Bic Bo: trong
lta, rau xit lanh; nudi nhicu
lon va gia cam; lam nhicu
nghé thu cong, ..

orl
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU

- Pong bing Nam Bg: trong
nhi¢u Ida, cly in qua; nui
trong va ché bicn thiy san;
ché bién luong thue, ...
- Dai dong bang Duyén hai
mién Trung: trf)ng lta, mia,

Kinang lac,...; 1am mudi; nudi, ddnh

- it dung tranh, anh, bang 56 liéu, bicu do dé nhin biét mdt s0 | bit vi ché bién thiy san;

hoat ddng san xuat clia ngudi dan. du lich,

- Chi dugc mdt sb tuyén duomg giao thong chinh ciia ving trén

ban dd treo tuomg.

4. Thanhphé | Kién thirc

- Néu dugc mdt s6 dac diém chi yéu cia cdc thinh pho: Ha Noi,
Hai Phong, Thanh phd Ho Chi Minh, Cn Tho, Hué, Da Ning.
Kinang

- Chi duoc thit o Ha N6i, Thanh pho Ho Chi Minh, Hai Phong,
Cin Tho, Hué, D Ning trén ban do (Iuge do).
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CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

IV. VUNG BIEN

Kién thire

VIETNAM; CAC | _piy 5o luge vé viing bién, ddo va quan ddo cia mudc ta.
DAO,QUANDAO | . o gl . . ST v o il :
- Ke duge tén mot 0 hoat dong khai thdc ngudn loi chinh cua | - Hai san, dau khi, du lich,
bién, dao. cang bién,...
Kinang
- Nhdn biet dugc i trf cia Bién Dong, cdc vinh, quan dao, dio | - Vinh Bac B, vinh Théi Lan;
|6n ctia Viét Nam trén ban do (lugc do). quan dao Hoang Sa, Truong
Sa; dao Céi Bau, Cat Ba, Con
Dao, Phi Qudc,...
LOPS
PHAN LICH SU
CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
1, Hon tdm muoi |- Bict duoc trong thoi ki dau thue dan Phap xam lugc, Truong | - Néu cdc sw ki¢n chu yéu vé
nim chong thwe | Dinh 13 thi linh ndi tiéng cta phong trio chong Phdp & Nam Truong Dinh: khong tudn theo
dan Phap xam | Ki. lénh vua, cing nhan dan chdng
lwge va do ho Phap....
(1858 - 1945)

0o
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Mt vi dé nghi chinh vé cai cdch ciia Nguyén Truomg To.

- Tudng thujt 50 luge cude phn cong o kinh thanh Hué do
Ton Thit Thuyét va mot 50 quan lai yéu nudc (0 chiic.

- Biét tén mot 0 ngudi lnh dao céc cuge khoi nghia lon cua
phong trdo Cin virong (Ham Nehi, Ton Tht Thuyét, Phan inh
Phiing, Pham Banh, Dinh Cong Tréng, Nguyén Thién Thudt....

- Néu mjt b duomg phd, truong hoc, lién doi thicu nién,.. o
dia phuong mang tén cdc nhan vat lich sit néu trén (néu c6).

- Biét mot vai diém méi vé tinh hinh kinh ¢ va xd hoi & Viét
Nam du thé ki XX.

- Chc duomg pho, trudmg hoc ¢
dia phuong mang tén Truong
Dinh.

- Nim duoc mdt vii d¢ nghi
chinh vé cai cdch cia Nguyén
Truong To.

- Gioi han o cdc s kién:

+ Vé kinh t¢: xudt hién nha méy,
ham mo, don dién, dudmg o 10,
duong sat,

+ Ve xi hi: xuat hin cdc tang lop
moi: chu xuong, chu nha budn,
cong nhan,
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CHU BE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- Phan Bi Chau 12 m{t trong nhimg nha yéu nude tiéu bicu
dau thé ki XX.

- Ngdy 05-6-1911, tai bén Nha Rong (Thanh pho Ho Chi
Minh), Nguyén Tét Thanh (tén clia Béc H lic d6) ra di tim
duong ciru nudc.

- Dang Cong san Viét Nam dugc thanh [ap ngay 03-02-1930.
Lanh tu Nguyén Ai Qudc (Béc Ho) 1a ngudi chil tri Hoi nghi
thanh lap Dang.

- K& lai cudc biéu tinh ngay 12-9-1930 & Nghé An, mot so
biéu hién vé xdy dung cudc sfmg moi ¢ thon xa.

- Tuong thudt sw kién: Nhin dan Ha Noi khoi nghia gianh
chinh quyén thing loi (19-8-1945).

- Biét Céich mang thang Tam n ra vio thoi gian ndo, sur kién
can nhd, két qua.

- Tuong thudt lai cuge mit tinh ngay 02-9-1945 tai Quang
truong Ba inh (Ha Noi), Chu tich Ho Chi Minh doc Tuyén
ngon Doc lap.

- Gidi thiéu doi nét vé cude dor,
hoat dong cua Phan Boi Chau.

- Xem bitc tranh "Bdc Ho ra di
tir bén Nha Rong".

- Ghi nhd: Béc Ho 1 nguoi thinh
lap Dang, dua phong trdo cich
mang sang thoi ki méi.

- Xem bitc tranh "X viét Nghé -
Tinh" va thay duoc khi the cua
phong trao.

- O mét s6 dia phuong, hoc sinh
¢ thé cin bict thém thoi gian
gianh chinh quyén 1h€ing lor o
dia phuong minh.

- Ngay 19-8 tro thanh ngay Ki
niém Cach mang thang Tam.

Cha y: Bac Ho doc Tuyén ngon
Doc lap.

il
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU

- Ghi nh day 1a su kién lich st trong dai, dénh dau su ra doi
cua nude Viét Nam Din chu Cong hoa.

2.Bao vé chinh |- Thyc dan Phdp tro lai xam luge nudc ta. Toan dan dimg Ién
quyénnontré, | khdng chién chong Phdp.
trudmg KIKhang | b bay so luge dién bién cia chién dich Vidt Béc thu - | - Phd tan m mu tiéu diét du

A A ’ % r s '
chién chong Phap | 450 nam 1947 trén luoc dd, ndm duoe ¥ nghia thing loi. | ndo Khdng chién, bao vé can ci
(1945 - 1954) dia khang chicn.

- Tudmg thudt so hwrge dién bién chién dich Bién gidi trén luge
do. |

- Ké lai dugc tam guong anh hing La Vin Cau.

- Hau phuong dwoc mo rong va xdy dung viing manh,

- Tuong thudt so luge chién thfmg bién Bién Phu (néu mot | - Chi y hinh anh bg doi, dan cong
vai tam guong tiéu biéu, vi du: Phan Dinh Giot). trong chicn dich Dién Bién Phu.

- Trinh bay so lvgc { nghia cia chién thing Dién Bién Phii. | - Y nghia chicn thang.

3. Xéy dumg chit |- Bict doi nét vé tinh hinh nudc ta sau Higp dinh Gio-ne-vo | - Chi y:

nghia xahoio  fnim [934. + Dit nude bi chia cat (ding ban
mién Ba(;' va dﬂP - Mién Bic dugc giai phong, ticn hanh xdy dung chu nghia xd | d0 chi gidi tuyén quén sur tam thoi).
tranh thong nhat | .~

nudc nha

(1954 - 1975)

hoi + Nhimg hanh dong tan dc cua
- Mi - Diém am muu chia it lau dai dat nuoc ta, tan sit dong | Mi - Diém.

bao mién Nam, nhin dn ta phai cam vii khi dimg lén chong
Mi - Diém.
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CHUDE

MUC D( CAN DAT

GHI CHU

- Cuoi ndm 1959 - dau nm 1960, phong trao "Bong khoi" nd
rava thang loi & nhiéu viing nong thon mién Nam (Bén Tre la
noi tiéu bicu clia phong trdo "Dong khai").

- Duong Truong Son vai viée chi vién sic nguoi, vii khi,
lwong thyc,... cia mién Bac cho chién truong mi¢n Nam, gop
phan to 1 vao thang loi cua cch mang mién Nam,

- Cuge ’I‘ong tién cong va ni ddy ciia quan din micn Nam
vio dip Tét Mau Than (1968), tiéu biéu 12 cuge chién dau ¢
Str qudn Mi tai Sai Gon.

- Ny 27-01-1973, Mi buge phai ki Hiép dinh Pa-ri vé chim
dut chién tranh, 1ap lai hoa binh ¢ Viét Nam,

- Ngdy 30-4-1975, quin dan ta giai phong Sai Gon (nay la
Thanh pho Ho Chi Minh), két thiic cudc khang chién chong

Mi, clu nudc. Tir day, dat nude hoan toan dgc lp, thono
nht,

- Sir dung ban 40, tranh, anh dé
trinh bay sy kién.

- Huéng dan hoc sinh tra 10i cdu
hoi: "Vi sao ching ta dd giai
phéng durgc hoin toan mién Nam,
thong nhat dt nude ",

4. Xay dung chu
nghia xa hi trong
ca nude (tr nam
1975 dén nay)

- Théng 4-1976, Qudc hdi chung cho ca nude duoe bau va
hop vao cudi thang 6 - dau thang 7-1976.

- Mot s6 thanh tu xdy dung chil nghia xa hoi trong cd mdc,
ddc biét tir sau doi moi.

Xdy dung Nha mdy Thuy di¢n
Hoa Binh.
- Néu mot cong trinh cua dia
phuong minh (chi ¥ nha truomg).

o1l
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PHAN DIA Li

CHU BE MUC PO CAN DAT GHI CHU
LDIALI
VIET NAM Kién thire
- Mo ta so lwge vi tri dia I va gi6i han nude Viét Nam.
- Ghi nhd dién tich phan dt lién clia Viét Nam,
- Néu duge mot so dic diém chinh cua dia hinh va néu tén mgt
50 khodng san chinh cua Viét Nam. - Khi héu nhiét déi dm gié ma, co su
- Néu duoc mdt sb dic diém chinh ciia khi hau Vit Nam, | khdc nhau gidta hai mién: micn Bic ¢
mia dong lanh, mua phin; mién Nam
nong quanh ndm vai 2 mua mua, kho
10 rét.
1. Ty nhién |- Nhan biét anh huong cua khi hiu ti doi song va san xudt ciia | - Anh huong tich cyc: cdy coi xanh

nhan dén ta.

- Néu duoc mot so dac diém chinh cua song ngoi Viét Nam va
vai tro cua ching.

- Nhan xét duge moi quan hé gidia khi hau véi ché o nudc cua
song ngoi.

(6t quanh nam, san pham nong nghiép
da dang; anh hudng tiéu cuc: thién tai
(12 ut, han hdn, bo).

- Boi dap phu sa, cung cap nudc, tom
cd, nguon thuy dién,..
- Nudc song 1én xuong theo mua, mua
mua thuong ¢ 1 1on,

~

900C - 8 - ¢l Au3u 80 0S

LawSoft = Tel: +84484;8.4S 6684 * www. ThuVienPhapl 240 @8m S ~ CI AeSu L0 ©S

D

» o




CHUDE

MUC BO CAN DAT

GHI CHU

- Néu duoc mdt so dic diém clia dét phi sa va dat phe-ra-lit

- Phén bi¢t dwoc rimg rdm nhiét ddi va rimg ngdp man
- Néu duge mdt so dic diém va vai tro cia ving bién nudc ta.

Kining

- Nhn biet v tf, gici han phan dat lién Viét Nam trén bin do
(lrge do).

- Chi cdc ddy nii, cao nguyén, df‘)t}g bing 16m; mot 6 mo
khodng san chinh trén ban do (lugc do).

- Chi ranh gidi khi hiu Béc - Nam (ddy néi Bach Ma) trén bin
46 (lwoe o).

- Chi cdc song: Hong, Thi Binh, Tién, Hu, Dang Nai, Ma, Ci
trén ban do (lugc do).

- Chi mot §6 di¢m du lich, nghi mdt ven bién noi tiéng trén ban
do (lugce do).

- Nhin bict noi phéin b cua dit phil sa, dat phe-ra-lit; clia rimg
ram nhiét doi, rimg ngap mén trén ban do (lugc o).

- Nhan biét rimg rdm nhiét ddi, rimg ngap man qua tranh, anh.
- Nhén xét duoc bang 0 liéu Khi hdu & muc do don gian.

- Vé méi trwrdng song va dic diém ciy
trong rimg.

- Picu hoa khi hiu va phdt trién cdc
nganh kinh té bicn,...

- Than & Quang Ninh, sat ¢ Thii
Nguyén, a-pa-tit ¢ Lao Cai, dau khi &
viing bién phia nam,...

- Theo hudng tr nguon téi cua song.

- Ha Long, Nha Trang, Viing Tau....

- Bang s0 liéu vé nhiét do.
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CHUDE MUC DO CAN DAT GHI CHU
2Dincw | Kién thir
- Biét 50 luoc vé din s0, su gia tang dan 50 v phan bo dan cu
clia nudc ta,
- Ghi nhé 50 dn clia Viét Nam & mot thoi diém cu thé. - Vi du: ndm 2004 Viét Nam cd khoang
82 trigu nguoi,
- Nhan biét dwoc hau qua cua dan so dong va ting nhanh. - Khé dap (mg céc nhu chu clia ngudi
dan vé an, mic, 0, hoc hanh, cham soc
Ki ning Yt
- Sir dung bang s6 liéu, biéu do, ban d6, luge 46 dan cu & mire
dd don gian dé nhan biét mot s6 dic diém dan cu Viét Nam,
3. Kinhté | Kién thite - Trdng trot 12 nganh chinh cia nong

- Néu duge mdt s6 ddc diém noi bat vé tinh hinh phat trién v
phén bo cua nong nghiép, lam nghiép va thuy san o nudc ta.

nghiép; 1a gao duoe trong nhicu ¢
cdc dong bing, iy cong nghiép duoe
trong nhicu & mién ndi va cao nguyén;
lon, gia cam duge nudi nhicu & dong
bing: trau, b, dé duoc nudi nhicu o
micn ndi va cao nguyen.

- Lam nghiép gom cdc hoat dong
trong rimg va bao vé rimg, khai thic
o0 va lam san; phin bo chu yéu ¢
mien nii va trung du.

900C - 8 - T1 Ae3u g0 0S
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu duge mdt s6 dic diém noi bat vé tinh hinh phit trién v
phan bo cua mot so nganh cong nghicp.

- Nhé duge tén 2 trung tam cong nghiép 1n nhat nudc ta,

- Néu duge mt s0 déc diém noi bt vé giao thong, thuong mai,
du lich cua nudc ta.

- Thuy san gom ¢6 cac hoat dong
danh bt va nudi trong thuy san; phan
bo ¢ viing ven bién va nhimg noi ¢
nhiéu song, ho o cde dong bang.

- Gom nhicu nganh cong nghiép va
thu cong nghiép.

- Cong nghiép phan bo rong khap dat
nuoc nhung tap trung nhicu ¢ dong
bang va ven bicn.

- Cong nghiép khai thic khodng san
phén bo ¢ nhimg noi ¢ mo, cic nganh
cong nghip khdc phan bo chu yéu ¢
cdc ving dong bang vi ven bién.

- Ha Noi va Thanh pho Ho Chi Minh.
- Nude ta c¢d nhicu logi dwong va
phuong tién giao thong.

- Xudt khau: khodng san, hing dét
may, nong san, thuy san, lam san.
nhap khau: mdy mac. thict bi, nguyén,
nhién vit licu,
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CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Nganh du lich cua nuoc ta ngay
cang pht trién.
- Nho tén mot % dia diém du lich. - Ha Noi. Thanh ph(‘) Ho C,hf Minh,
vinh Ha Long, Hu¢, Da Nang, Nha
Trang, Viing Tau...
Kining
- Sir dung so' do, bang 50 liéu, biéu do, ban do (luge d6) dé
budc dau nhan xét vé co cdu va phan bo cla nong nghiép, lim
nghi¢p, thuy san, cong nghiép, giao thdng van tai.
- Chi mot 6 trung tam cong nghiép 16n trén ban do. - Hi ‘N(‘)L Thanh PhéJ Ho Chi Minh,
Da Ning....
- Chi mdt 56 tuyén dwong va dau moi giao thong chinh trén ban | D“‘?“g oy Thiang neal, guck 1y 1A;
& hai dau moi giao thong chinh Ha Noi,
TP. H6 Chi Minh.
ILDIALL | Kién thike
THEGIOT | giéy én cic chiu luc. cdc dai duong trén thé gidi.
1. Chau A

- M6 ta so Tuge vi trf dia 1i va gioi han lanh tho chéu A.

- Néu duge mt s0 déc diém vé dia hinh, khi hau, dan cu va
hoat dong san xudt cua chu A.

| i cao va do s bac nhat the gidi,

- 3/4 dién tich 1a ndi va cao nguyén,

1
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu duoe mdt s6 dic diém ciia khu vie Dong Nam A va mit
0 nudc lang giéng cia Viét Nam.

- Chiu A ¢6 nhicu d6i khi hdu (nhidt
dai, on doi, han dai).

- Chéu lyc ¢6 s0 dan dong nhat, chu
yéu la nguai da vang.

- Dai bo phan cdc nuoc phdt trién
nong nghiép 1a chinh, mot so nude ¢d
cong nghip phat trién.

- C6 khi hau nhiét doi, san xuat nhicu
lia gao va khai thdc khodng san...

- Trung Quoc: din so dong nhat thé
gidi, dang phdt trién nhiu nganh
cong nghiép hién dai,...

- Lio va Cam-pu-chia 12 nhimg nudc
nong nghiép, bude dau phat trién cong
nghicp.

ccl

Kining

- Str dung qua Dia cau, ban d0 (lwoe do) dé xdc dinh vi uf cdc
chu luc va dai duong trén the gioi; vi trf dia li, gidi han lanh
tho chau A.

0O
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CHU PE MUC DO CAN DAT GHI CHU

- Doc ddng tén va chi vi tri mot so ddy ndi, cao nguyén, dong | - Diy nii Hi-ma-lay-a (c6 dinh E-vo-

bfmg song lon cila chu A trén ban 40 (Iwoc do). rét cao nhat the gidi); cao nguyén:
Tay Tang, Go-bi; dong bing: Hoa
Bic, An - Hing, Mé Cong; song:

‘ o , | Hoing Ha, Mé Cong,

- St dung tranh, anh, ban do (lwgc do) dé nhan biét mot so dac

diém clia din cu va hoat dong san Xudt clia nguoi din chau A

- Chi v doc trén ban d0 (luge d0) tén nude, tén thi do cua mat | - Trung Quc (Bc Kinh), Lo (Viéng

50 qudc gia & chiu A, Chan), Cam-pu-chia (Phndm Pénh).

2. Chu Au | Kién thire

- Mo ta 5o luge vi tef dia I va gidi han linh thé chau Au.

- Néu dugc mot s0 dic diém vé dia hinh, khi hdu, dan cu va
hoat dong san xudt ctia chiu Au.

- Néu duge mot s0 dac dicm noi bat cia 2 quoc gia: Lién bang
Nga va Phip.

- 2/3 dién tich 12 dong bang, con lai a
ving ndi va cao nguyén.

- Khi' hdu chu yéu Ia on hoa.

- Dan cur chu yéu la ngudi da trang.

- Nhiéu nudc ¢ nén kinh € phat trién.

- Lién bang Nga: cong nghiép ¢o cdc
san pham chinh 13 mdy mdc, thiét bi,
phuong tién giao thong.... nong
nghiep ¢ cdc san pham chinh 12 lia
mi, Iia mach, lon, bo....
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CHU DE MUC D) CAN DAT GHI CHU

- Phép: cong nghiep ¢d cic san pham
ndi tiéng 1 mdy mdc, thiét bi phuong
tién giao thong,..., nong nghiép cd cic
san pham chinh 12 khoai ty, cil cai
dudng, Ida mi, bo, cuu,...

Kining

- Sir dung qua Dia cdu, ban 0 (luge do) & nhan biét vi u dia

If, gi6i han linh tho chiu Au,

- Doc diing tén, chi vi tr mot s0 dy ndi, dong bang lon, song | - Mot s0 ddy ndi: An-po, Cle-pdt,

|6 ciia chiu Au trén ban 6 (lwoc do). Xcan-di-na-vi; dong bing ln: Dong
Au, Tay Au va Trung Au; song: Da-

; ; 5. & Ci e i . 4. | Duyp, Von-ga.

- Str dung tranh anh, ban do (lugc do) dé nhan biét mjt so dic P 6

diém vé dan cu va hoat ddng san xudt clia ngudi dan & chéu

Au.

- Chi va doc trén ban d0 (Iwgc o) tén nude, tén thit do clia mot | - Nga (Mat-xco-va), Phap (Pa-ri), Ditc

s0 quoc gia & chiu Au. (Bec-lin), Anh (Ludn Don).

3. Chau Phi | Kién thiie

- MO ta so luge vi tri dia i, gioi han lanh tho chau Phi.
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MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- Néu duge mdt s dic diém vé dia hinh, khi hiu, dan cu v
hoat dong san xudt cua chau Phi,

- Néu duoe mot s0 ddc diém noi bt cta Ai Cap.

Kinang

- Sir dung qua Dia cau, ban o (lwuge do) nhn biét vi i dia I,
gidi han linh thd chau Phi.

- Chi dugc vi trf cia hoang mac Xa-ha-ra trén ban do (luge
do).
- Str dung tranh anh, ban a6 (luge do) dé nhan bict mot so dc
diém dan cu va hoat dong san xudt cla ngudi dan chau Phi.

S

- Chi va doc trén ban do (Iwgc o) tén nude va thu do cua Al
Cap.

- Dia hinh chu yéu I cao nguyén.

- Khi hiu: nong va kho.

- Dan cur cha yeu la nguoi da den.

- Trong cdy cong nghi¢p nhiét dai,
khai théc khodng san.

- Nén van minh ¢0 dai, noi tieng vé
cde cong trinh kién tric co.

- Thu do Cai-ro.

IJ

o]

900C - 8 - Tl A€3u g0 08

T.awSoft = Tel: +84-8 3845 6684 * www.ThuVienPhapl 130%

8 - T1 Aedu L0 OS

1 it



CHU BE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

4, Chau Mi

Kién thie
- M0 ta so lugc vi tri dia If va gidi han lanh thd chau M.

- Néu dvoc mt s6 dac diém vé dia hinh, khi hau, dan cu va

hoat dong san xudt ctia chu M.

- Néu duoe mot so dac dicm kinh té cua Hoa K.

- Tir tdy sang dong: nii cao, dong
bing, ndi thap va cao nguyén.

- Chau Mi ¢0 nhiéu doi Khi héu,

- Nguoi dan chau Mi chu yéu ¢6
nguon goc la dan nhp cu.

- Biic Mi ¢6 kinh ¢ pht trién cao hon
Trung va Nam MI. Bic Mi co cong
nghiép hién dai, ndng nghicp tién tién.
Trung va Nam M chu yéu san xudt
nong san va khai thic khodng san dé
xuat khau,

- C6 nén kinh t¢ phdt trién voi nhicu
nganh cong nghiép dimg hang dau the
gidi va nong san xuat khau [on nhat the

gidi.

<

o<
ng()ft = Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapl uat.com

900CT - 8 - Tl Ae3u g0 ©S
900T - 8 - Tl AeSuy,



CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
Kindng
- Str dung qua Dia céu, ban o (Iuge do) dé nhan biét vitri dia
If, @i6i han lanh thé chau Mi.
- Chi va doc diing tén mdt s0 day ndi, cao nguyén, dong bing, | - Cdc diy ndi: Code-di-e, An-dét,
song 16m clia chiu Mi trén ban do (lwgc do). A-pa-Jdt; cao nguyén: Bra-xin; dong
bfmg: Trung tam, A-ma-don; song:
Mi-xi-xi-pi, A-ma-don.
- Sir dung tranh, anh, ban 40 (lwge dé) dé nhan biét mot sb dic
diém cta din cu vi hoat ddng san xudt clia nguoi din chiu M,
- Chi va doc trén ban d0 (lwoe d6) én nude va thi d6 cla Hoa | - Thit o Oa-sinh-ton,
Ki.
5. Chau Dai
Duong,
chau Nam
Cure
5.1 Chiu | Kién thite
Dai Dwong | - M@ 1a sor hwoe vi trf dia 1§ va pham vi lanh thé cia chiu Dai

Duong.

LTl
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Néu dwoc su khac bi¢t cua tw nhién gitra phﬁn luc dia |- Luc dia O-xtrdy-li-a: khi hqu chu
O-xtrdy-li-a voi cic dao, quan do. yéu la kho han, hoang mac va xa-van
chi¢m phan 1n dién tich, |
- Cic dao, quan dao phan lon 6 khi
hiu dai duong: néng am.
- Néu duoc mot s0 dic diém vé dan cu, hoat dong san xuat vi | - C6 sb dan it nhat trong so cdc chau
thue vat, dong vat cia chau Dai Duong. luc. |
- O-xtriy-li-a 2 nudc ¢6 nén kin 1¢ -
xi hi phil trién, noi tiéng vé xuat
. khau long ciru, len, thit bo.
Kinang
- Sir dung qua Dia cau, ban d0 (lwoc o) dé nhan bict vi uf dia |~ Thii 06 tdi: cng-gu-ru, gau tui.
Ii, pham vi Ianh thd chau Dai Duong.
- Chi va doc trén ban do (lugc do) tén nudc va thu do cua | - Tha do Can-be-ra.
O-xtrdy-li-a.
5.2.Chau | Kién thite |
Nam Cye

- M0 ta so lwoc vi tri dia I va gioi han lanh tho cta chau Nam

Cuc.

C




CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu duoc mot o dic dicm noi bat ciia chau Nam Cue.
Kinang

- Sir dung qua ia cu, bin do (lwge do) nhdn bict vi uf dia I,

gidi han linh tho chau Nam Cyc.

- Chu luc lanh nhat thé gidi, bing
tuyét bao phit quanh ndm, chim cdnh

cut 1a dong vt tiéu bicu.

6. Cac dai
duong

Kién thirc

- Mo ta duoe mdt s6 dic diém cua cdc dai duong,

- Ghi nho tén 4 dai duong.

Kining

- Nhan biét va néu duge vi trf timg dai dwong trén ban do (lwroc
40) hodc trén qua Dia ciu,

- Str dung bang s0 liéu va ban do (luge do) dé tim mot so dic

diém noi bat ve dién tich, do su cua moi dai dwong.

- Dién tich, do siu ctia moi dai duong.

-Théi Binh Duong, An Do Duong,

Dai Tay Duong, Bac Bang Duong.

6Tl
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IV. GIAI THICH - HUONG DAN

1. Quan diém xay dyng va phat trién chuong trinh

Mot s0 kien thic lich sir va dia li da dugc 1ong ghép trong mot vai chu d¢ cua mon Tw nhién va Xa hoi o cde lop 1, 2,
3. Dén 1op 4 va 5, Lich str va Dia If tdch thinh mon riéng nham gidp hoc sinh mo rong va nang cao hicu biét vé moi
truong xung quanh, phit hop voi trinh do nhén thite cua cac em. Chuong trinh gom hai phan: Lich sir va Dia Ii voi ni
dung nhu sau:

- Nhimg su kién, nhan vat lich s phan anh nhimg cot moc danh dau sw phét trién cua cdc giai doan lich sur, nhimg
thanh tuu trong su nghiép dyng nudc (Kinh t¢, chinh tri, vin héa....) va gilr nude ctia dng cha ta tir budi dau dung nude
dén nay.

- Nhimg kién thire ban ddu vé diéu kién song, dan cu, vé mdt s6 hoat dong kinh té, van hoa cua dat nuoc Viet Nam,
cdc chau luc va mot s0 quoc gia trén the gioi.

Khi tién hanh day hoc, gido vién cn tang cudng két hop nhimg noi dung ¢6 quan hé mat thiét véi nhau gitta hai phan
ndi trén (vi du: thay doi thir tw ngi dung cua mot trong hai phan va lién h¢ nhimg kicn thire gan nhau gitra hai phan). Bén
canh do, gido vién can chi y lién hé ndi dung bai hoe voi nhimg nét dac th, tiéu bicu cia lich st dia If & dia phuong.

A ’

2, Vé phuong phap day hoc

Phwong phép day hoc theo dinh hudng phét huy tinh tich cyc doc 1ap, sing tao cua hoc sinh. Gido vién day bai mdi
theo quy trinh sau:

- T6 chire cho hoc sinh khai thic cdc tu ligu trong séch gido khoa, tranh anh, ban do, so do.... Qua dd, cac em duoc
bict sur ki¢n, nhan vat lich str, hién wong dia li dién ra nhu thé ndo.

- Trén co 5o cde biéu tugng vé lich sur, dia If da duoc hinh thanh, gido vién dat cdc ciu hoi, dua ra cdc bai dp.... va van
dung cdc hinh thire 10 chire day hoe (cd nhan, nhdm, ca lop) gidp hoc sinh biét so sanh cdc diém giong vi Khdc nhau,
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phn tich cic dic diém, tong hop nhimg nét chung cta cdc sw kién lich sit, hién twong dia If d¢ budc dau hinh thanh khdi
niém don gian,

- Tir nhitng hiéu biét trén, gido vién to chitc cho hoc sinh trinh bay dudi cdc hinh thire khéc nhau (r6i, viet,...) vé mot
sur kién, nhan vat lich str, hién tugng dia Ii sinh dong va chinh xac. D6ng thoi cdc em cling biét vin dung cdc kién thire da
hoc vao cude séng trong viéc bao v¢ thién nhién, moi trudng va di san vin hoa.

- Gido vién cdn t4n dung t6i da cdc diéu kién cu thé ¢ dia phuong dé 16 chitc cic gi0 hoc ngodi 1dp, cho hoc sinh di
tham quan céc canh quan, cdc di tich lich str - vin hda, gip g& cdc cd nhin va tap thé d true liép tham gia vao cdc sy
kién lich str, cdc hoat dong xa hoi.

3, Vé ddnh gid két qua hoc tap ciia hoc sinh

Vige danh gid két qua hoc tap ciia hoc sinh cin ¢ vio chudn kién thitc, ki ndng va yéu cdu vé thii d9 clia chuong trinh
mon hoc. Dé kiém tra bao dim yéu cu ca vé kién thie, ki nang, théi do va can luu y:

- Khdng yéu cau hoc sinh phai hoc thude long cdc ciu chit trong sach gido khoa hay v ghi bii ma can trinh biy cdc su
kién, nhan vat lich su, hién tugng dia li bﬁng chinh ngon ngit cua minh.

- Rén luyén cho hoc sinh ki néng phin tich, tong hop, khdi qudt,... & mic g don gidn. Vi du, hoc sinh c6 thé tim ra
mdt, hai ddc diém tiéu biéu nhat cia mot su kién, nhan vat lich sir, hién tuong dia If

4, Vé viée vin dung chwong trinh theo ving mién va cdc doi twgng hoc sinh

Viée day va hge mon Lich str va Dia li ¢ cdc viing mién, cdc truong chuyén biét duoc thue hién theo huong dan cla
B0 Gido duc va Dao tao.

Cin dam bao dé moi hoc sinh déu dat dugc chuan kién thire va ki ning bo mon. Nhing hoc sinh ¢6 nhu cdu v hung

thd hoe mon Lich sir v Dia Ii duge khuyén khich va duogc tao diéu kién d¢ ddp img nguyén vong.
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MON AM NHAC

1. MUC TIEU

Mén Am nhac & cap Tiéu hoc nham gitp hoc sinh:

1. C6 nhimg kién thirc am nhac phit hop voi lira tudi vé: hoc hat, phat trién kha ning am nhac, tap doc nha.

2. Luyén tap mot so ki nang ban dau dé hat ding, hoa giong, dién cam va ¢6 thé ket hop mdt 0 hoat dong khi tap hat.

- Bude diu luyén tap doc nhac va chép nhac o mire do don gian,

- Luyén tdp nghe vi cam nhan am nhac.

3, Boi dudng tinh cam trong sdng. long yéu ngh¢ thuat am nhac nham pht trién hai hoa nhan cich,

- Thong qua cdc hoat dong am nhac lam cho doi sf)ng tinh thin phong phi lanh manh, dem dén cho hoc sinh nicm vui,
tinh than lac quan, su manh dan vi tu tin,

- C6 nhi¢t tinh tham gia cic hoat dong am nhac trong vi ngodi trudmg hoc.
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2. Noi dung day hoc timg lop

LOP1

[ tiét/uan X35 tan = 35 tiet

HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

- Hoc 12 bai hat ngfm gon, am vyc trong pham vi quing § | -
v6i nhip 2/4 Ia chit yéu. Cdc bai hdt 6 ndi dung phi hop
v6i d9 tuoi 16p 1, trong 6 chon 1-2 bai ddn ca Viét Nam,
-2 bai hdt nudc ngoai.

- Tép tu thé ngdi hodc dimg hit. Bude diu tip ht diing
cao d0, truong do. Tap hdt tu nhién, nhe nhang. Két hop
hdt voi van dong phu hoa hodc trd choi dm nhac.

Nghe mdt 50 bai gom: Quoc ca Viét Nam, dan ca, bai hat
thiéu nhi chon loc hodc nhac khong 101,

- Nghe ké 1-2 cdu chuyén vé am nhac,

- Tap phan bi¢t am thanh cao - thap, dai - ngan voi toc do
khéc nhau va tap nghe d¢ nhan ra hudng di cua dm thanh:
di lén, di xuong, di ngang.

- Tap nhan biét va thé hién cdc tiét tu don gian bang nhac

cu go.

LOP 2

] tiét/tuan x 35 tuan = 35 tiét

HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

- Hoc 12 bii hdt ngin gon, am vy trong pham vi quang 8
[ (c6 thé ¢6 bai dén quing 9), nhip 2/4 (c6 thé ¢6 1-2 bai
' nhip 3/4). Cic bai hdt c6 ni dung phit hop vai do tudi 1op 2.

- Nghe mgt s0 bai gom: Quac ca Viér Nam. dan ca. bai ht |

thicu nhi chon loc hodc nha khong 10i.
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HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

trong do chon 1-2 bai dan ca Viét Nam, 1-2 bai hat nudc
ngoai.

- Bude dau tdp cdc ki ning ca ht (Idy hoi, bit giong, vio
bai...). Tap hat r0 101, giong hat nhe nhang, tw nhién,

- Tép hdt két hgp van dong phu hoa hodc trd choi am
nhac.

- Gidi thiéu hinh déng vi nghe am sic mot vii nhac cu g
dan tgc: thanh phdch, md, song loan, sénh tin.

- Nghe ké 1-2 ciu chuyén vé am nhac.

- Tap phan bi¢t am thanh cao - thap, dai - ngdn, nhanh -
cham, hwdng di cta am thanh: di 1én, di xudng, di ngang,
lwon song.

- Tdp nhan biét va thé hin cdc tiét tau don gian bang nhac
cu g0. Ding nhac cu go dém theo bai hit.

LOP3
] tiét/man x 35 tuan = 35 tiét

HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

- Hoe Quac ca Viét Nam. Hoc 10 bai hit ngﬁn gon, am | -
vy trong pham vi quéng 9 (c6 thé c6 bai dén quing 10),
nhip 2/4 (cd thé cd bai nhip 3/4, 3/8 hodc 4/4). Cac bai hét
¢6 ndi dung phit hop véi d9 twoi 16p 3, trong d6 chon 1-2
bai ddn ca Viét Nam, 1-2 bai hit nude ngoai.

- Tap cic ki nang ca hdt i hoc. Tap hét ngdn giong. Budc
dau tap hat dién cam theo toc do va sic thii tinh cam cia
bai. Tap danh nhip 2/4.

- Tip hat ket hop van dong phu hoa hodc trd choi 4m
nhac.

- Nghe mot 0 bii g ‘gom din ca, bai ht thiéu nhi chon Ioc
hodc nhac khong loi.

- Gioi thiéu hinh ddng va nghe dm sic mot vai nhac cu
din toe nhur: bau, nguyét, tranh (thdp luc). tam thap luc.

- Nghe ké 1-2 ciu chuyén vé im nhac.

- Tép nhan biét tén not nhac, vi trf cde not nhac trén
khudng qua cdc tro choi am nhac.
- Tap nhan biet hinh ndt nhac: den, lr:"lng. mac don va cic
dau ling den, ling don.
- Tap nGi tén not va hinh not trén Khudng.
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LOP 4

I tiét/uan X 35 tuin = 35 tiet

HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG
AMNHAC

TAP DOC NHAC

- Hoc 10 bai hdt, am vuc trong pham vi
quang 10 (cd thé ¢6 bai dén quang 11). Cde
bii hdt 6 noi dung phi hop vai do tuoi lop
4, trong d6 chon 1-2 bai dan ca Viét Nam,
-2 bai hat nude ngoai.

- Tap hdt 16 loi, phdt am gon tiéng, 19 ring.
Tip giit hoi d¢ hat nhimg ciu hit dai lién
mach. Tép ht ddng nhimg tiéng ¢6 luyén 2-3
am.

- Tép hdt dién cam ding véi toc 49, sic thi
cua bai hat,

- Gidi thi¢u va nghe mdt s0 b | -
c'om din ca, bai hdt thiéu nhi
chon loc hodc nhac khong o,

- Gigi thicu va nghe am sac mot
vii nhac cu dan toc: nhi, tam, t,
(i ba.

-Nghe ké 2
am nhac.

3 cdu chuyen v

Lam quen voi cdc bai Tap doc nhac
nhip 2/4 gom 5 dm: Do-RE-Mi-Son-La,
lan lot xual hién cdc hinh not den, not
tring, ndt méc don, ddu ling den.

- Lam quen véi cdc bai Tap doc nhac
nhip 24 gom 7 am: Do-Ré-Mi-Pha-
Son-La-Si vai cc hinh ndt va dau ling
nhur trén.

Ghi chit: Hoe 89 bai Tap doc nhac ¢6
loi ca, khong dai qud 16 nhip voi am
hinh tict tau don gidn, giai diéu dé doc.

LOP S

I tict/dn x 35 tuan = 35 tiét

HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG

AMNHAC

TAP DOC NHAC

- Hoc 10 bai hdt, dm vuc trong
pham vi quang 10 (c6 th¢ ¢d bai
dén quang 11). Cic bai hit co ngi

- Gidi thicu va nghe am sac mt
vil nhac cu nude ngodi:
clarinette. trompette, saxophone.

flite.

- Cic bai Tap doc nhac nhip 2/4 ¢6 st dung
hinh not tring, not den, mdc don, du ling
den. Ing don.

|
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HOC HAT

PHAT TRIEN KHA NANG

AMNHAC

TAP DOC NHAC

dung phi hop véi d tudi 1op 5,
trong d6 chon 1-2 bai din ca Viét
Nam, 1-2 bai hit nudc ngoai.

- Ciing ¢6 cdc ki nang ht nhur: t
thé, hoi tho, phdt am rd 101, hat
dién cam, hoa giong.

- Tap hét ¢4 nhan manh dan, tu tin.

- Nghe tc pham hodc trich doan
am nhac, qua d6 giéi thiéu mot vai
nhac si ndi tiéng trong nude va thé
gidi.
- Nghe ké 2-3 ciu chuyén vé 4m
nhac.

- Cic bai Tap doc nhac nhip 3/4 c6 sir dung
thém hinh ndt trang chim doi. Céc bai tap
doc nhac ding thang 5 am: Do-Ré-Mi-Son-
La hodc 7 am: Do-Ré-Mi-Pha-Son-La-Si.

Ghi chd: Hoc 8-9 bai Tap doc nhac c6 lfri
ca, khong dai qua 16 nhlp vi am hinh tiét
tiu don gian, giai diéu dé doc.

[11. CHUAN KIEN THUC, Ki NANG
LOP 1
CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
Hoc hat

Hoc 12 bai hit ngén gon, phi hop véi
hoc sinh 16p 1 (8-9 bai hdt thiéu nhi;
-2 bai din ca Viét Nam; 1-2 bai hit
hodc dan ca nuroc ngodi).

- Budc dau ht ding cao dg va trudng
do, phdt am 16 101, Tap ding tu the
ngoi hdt, dimg hdt.

- Biét v0 tay hodc go dém theo bai
hil.

- Biét két hop hdt véi van dong phy
hoa hodc tro choi am nhac.

- Am vuc cdc bai hdt chu yéu trong
pham vi quang 8.

- Cdc bai hat chu yéu viét & nhip 2/4.

- Moi bai hét hoc trong hai tiét. Tiét
thir nhat hoc hdt, tiét thir hai tap hat
ket hop vai go dém, van dong phu
hoa, tro chor...

o¢l
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CHU DE

MUC DO CAN AT

GHI CHU

Pht trién kha ning Am nhac

- Nghe mot s6 bai gom: Qudc ca Viét
Nam, din ca, bai hdt thiéu nhi chon

loc hodc nhac khong loi.

- K& 1-2 cau chuyén vé am nhac.

- Tip phan biét am thanh cao - thap,
dai - ngﬁn.

- Tap nhan biét hudng chuyén dong
ciia chudi 4m thanh: di Ién, di xudng,
di ngang.

- Tap nhan bict va thé hién cdc tiét tau

don gidn bang nhac cu go.

- Hoc sinh bit tén bai, tén téc gia, c6

hirng thi khi nghe nhac.

- Hoc sinh biét ni dung cau chuyén,

- Hoc sinh phan biét dugc dm thanh
cao - thap, dai - ngin,
- HS nhan biét duge hudng chuyén

dong ciia chudi 4m thanh,

- Budc dau bict dung nhac cu go the

hicn lai tiét tau dugc nghe.

- Cho hoc sinh nghe nhac khong 1oi
(chi dung nhimg bai nge"m gon hodc
trich doan), gido vién c6 thé ding
bang, dia nhac hodc tu trinh bay tic

phém.

- Str dung tranh, anh minh hoa cho
ciu chuyén.

- Chudi 4m thanh chi sur dung 3-4

not nhac.

- Cdc bai tap tict tau nén ngan gon, dé

thuc hién.
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LOP2

CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Hoc hat
Hoc 12 bai hdt ngin gon, phi hop voi
hoc sinh 1dp 2 (8-9 bai hit thicu nhi;
-2 bai dan ca Viét Nam; 1-2 bai hdt
hodc dan ca nudc ngoai).

- Hit diing cao d va truomg do, phét
am 10 loi, hdt nhe nhing, hoa gigng.

- Thude 10 ca va bict tén tae gia ciia
bai hdt.

- Biét v0 tay hoic g6 dém theo bii
hdt.

- Bict ket hop hdt véi van dong phy
hoa hodc tro choi am nhac.

- Am vuc cdc bai hit chu yéu trong
pham vi quang 8 (cd thé cd bai dén
quing 9).

- Cée b hat chit yéu viét & nhip 2/4,
¢6 12 b viét o nhip /4.

- Mdi bai hat hoc trong hai tiét, Tict
thir nhat ho hdt, tiét thir hai tap hit
két hop voi go dém, vin dong phu hoa,
tro choi...

Phat trién khd ning Am nhac

- Nghe mot s bai gom: Quac ca Viet
Nam, dan ca, bai hat thiéu nhi chon
loc hodic nhac khong loi.

- Ké 1-2 cu chuyén vé am nhac.

- Hoc sinh biét tén bii, én tic gia, ¢
thii do cham chi va hao himg Khi
nghe nhac.

- Hoc sinh bit ndi dung cdu chuyén.

- Gido vién cd thé dung bang dia nhac
hodc tyr trinh bay tac pham.

- St dung tranh, anh minh hoa cho
ciu chuyén.
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CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- Phan biét am thanh cao - thap, dai -
ngan, chudi am thanh di 1én, di xudng,
di ngang va lugn song.

- Gidi thiéu mot vai nhac cu go dan
tgc: thanh phdch, mo, song loan, sénh
tién.

- Hoc sinh phan biét duge am thanh
¢a0 - thap, i - ngdn, chudi am thanh
di lén, di xuong, di ngang va lugn
song.

- Bict én goi, hinh ddng v dm sdc
mot vai nhac cu go dan toc.

- Chudi m thanh chi sir dung 4- 3 not
nhac.

- Ciic bai tdp tiét tau ngin gon, dé
thue hién trén cdc nhac cu go.

LOP 3

CHU bE

MUC PO CAN DAT

GHI CHU

Hoc hat

Hoe Quéc ca Viér Nam vi 10 bii
ht ngin gon, phit hop véi do woi
l6p 3 (6-7 bai hit thicu nhi; 1-2 bii
dan ca Viét Nam; 1-2 bai hdt hodc

dan ca nude ngoai).

- Hit diing cao d9, truong do, phit am
r0 10, hoa giong. Bude dau bict hit
dién cam.

- Thudc 101 ca, bict noi dung bai ht

vl (én tic gia,

]

- Am vy cde bai hdt chu yeu trong

pham vi quing 9 (¢6 thé dén quing 10).

- (e bai hat vict o nhip 2/4, 3/4 hodc

3/8. ¢ 1-2 b vict o nhip 4/4.
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CHU DE

MUC DO CAN AT

GHI CHU

- Bict ket hop hat véi go dém theo
phich, theo nhip, theo tiét tau 11 ca.

- Biét két hop hdt v6i van dong phu
hoa hodc tro choi am nhac

- MOi bai hdt hoc trong hai tiét. Tiét
thir nht hoc hdt, tiét thi hai tap hat
két hop voi go dém, vin dong phu
hoa, tro cho...

Phat trién kha ning Am nhac
- Nghe mot s6 bai gom: din ca, bai
hét thiéu nhi chon loc hodc nhac
khong 10i.

- K& 1-2 céu chuyén veé am nhac.

- Gidi thiéu mot vai nhac cu dan toc:
bau, nguyét, tranh (thdp luc), tam thap

luc.

- Tép nhan biét tén 7 ndt nhac trén
khudng, lam quen voi hinh not tring,
not den, not moc don, dau ling den,

lang don.

- Hoc sinh biét tén bai, tén tic gid, c6
thii d) chdm chi va hao himg khi
nghe nhac.

- Hoc sinh biét ké tom tat ndi dung
ciu chuyén.

- Hoc sinh biét hinh ddng va dugc
nghe 4m thanh cia dan bau, dan
nguyét, dan tranh (thép luc), dan tam
thép luc.

- Bict tén goi nt nhac v tip viét not

nhac trén khuong.

- Sir dung nhiéu hinh thire day hoc va
cdc thiét bi day hoc dé phat trién kha

nang am nhac cua hoc sinh.

- Gii thi¢u tén 7 n6t nhac trén Khuong

thong qua trd choi.
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LOP4

CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Hoc hat
Hoc 10 bai hdt phit hop véi do tui
16p 4 (6-7 bai hét thiéu nhi; 1-2 bai
din ca Viét Nam, 1-2 bai hdt hodc
dan ca nudc ngoii).

- Hat diing cao d9, truong do, phdt am
10 11, hoa gigng. Tap hdt dién cim,

- Thudc giai diéu va 10i ca, bit noi
dung bai hdt va tén tdc gia.

- Biét két hop hdt vi go dém, vén
dong phu hoa hodc tro choi dm nhac.

- Am vue cde bai hdt chi yéu trong
pham vi quing 10 (co thé dén quing
11).

- Céc bai hdt viét o nhip 2/4, 3/4 (3/8)
hodc 4/4.

- Mdi bai hat hoc trong hai tict. Tiét
thir nhat hoc hat, tiét thir hai tdp hat
két hop vdi cic hoat dong khic.

Phat trién kha niing 4m nhac
- Nghe mot so bai din ca, bai hdt
thi¢u nhi chon loc hodc nhac khong
101,
-Ké 1-2 cu chuyén vé Am nhac.

- Gidi thiéu mot vai nhac cu din toc:
nhi, tam, td, ti ba.

- C6 théi do cham chi va hiao himg
nghe nhac.

- Biét ké tom tit noi dung ciu chuyén,

- Biét hinh ddng va dugc nghe am sic
cua nhi, tam, tt, ti ba.

- C6 the chon ban nhac ngdn hodc
cdc trich doan nhac khong 10i cho hoe
sinh nghe.

- Sir dung nhiéu hinh thirc day hoc v
cdc thict bi day hoc d¢ phdt trién kha
nang am nhac cua hoc sinh,

2
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CHU PE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Tap doc nhac
Hoc 8-9 bii Tap doc nhac Vit ¢ nhip
2/4 ¢6 sir dung ndt den, ndt tring, not
méc don, ddu ling den,

- Biét doc thang 5 am: Do-Ré-Mi-
Son-La va thang 7 dm: Do-Ré-Mi-
Pha-Son-La-Si.

- Doc diing cao do, truong d cic bai
tap doc nhac va biét ghép loi.

-Cdc bai Tap doc nhac viét ¢ giong
Do trwong, am vye tr DO 1 dén Do 2.
- Gido vién can sur dung nhac cu de
huéng dan hoc sinh doc thang 4m va
doc cao do.

- Cdc bai Tap doc nhac khong dai qud
16 nhip voi dm hinh it tau don gian,
00 107 ca va khong s dung nhip lay
da.

LOP 3

CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

Hoc hat
Hoc 10 bai hdt phit hop véi do tuoi
16p 5 (6-7 bai hat thicu nhi; 1-2 bai
dan ca Viet Nam; 1-2 bai hdt hodc dan
¢a NUoc ngodi).

- Hit ding cao do, truong do, phit am
10 10i, hoa giong. Tap hdt dién cam,
tp bicu dién bai ht.

- Am vye cde bai hat chu yeu trong
pham vi quang 10 (co th¢ dén quang
11).
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MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Thude giai digu va loi ca, néu dugc
ndi dung bai hit.
- Biét két hop hdt véi go dém, vin

dong phy hoa hodc trd choi am nhac.

- Cic bi hdt vict & nhip 214, 3/4 (3/8),
404,

- M3i bii hét hoc trong hai tict, Tiét
(hir nhat hoc hdt, tict thir hai tdp hét

két hop vai cic hoat dong Khéc.

Phat trién kha ning am nhac
- Nghe mdt 50 bai dn ca, ca Khic
hodc nhac khong 16i. Qua d6 gidi
thiéu so huge vé tac gia, tdc phém.

- K& 2-3 cdu chuyén vé m nhac.

- Gidi thiéu mot vai nhac cu nuoc
ngodi: flite, clarinette, trompette,

saxophone.

- Biét tén tdc pham, tén téc gid. Chim
chil nghe nhac va cd thé néu nhan xét
don gidn.

- Biét ké t6m tat ndi dung cau chuyén.

- Nhd dugc tén goi nhac cu, nhn biét
hinh dang va am sic cua flite,

clarinette, trompette, saxophone.

- C6 thé chon ban nhac ngén hodc
cdc trich doan nhac khong 101 cho hoc
sinh nghe.

- Sir dung nhicu hinh thire day hoc v
cdc thiét b day hoc d¢ phat trién kha
nang dm nhac cua hoc sinh.

- C6 thé dung dan phim dién tir dé

minh hoa dm sic cdc nhac cu.
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CHU BE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

Tap doc nhac

Hoc 8-9 bai Tap doc nhac viét & nhip
2/4 va 314, c6 sir dung not tring, not
tréng chm di, ndt den, not méc don,
dau ling den.

- Biét doc thang 5 am: Do-Ré-Mi-
Son-La va thang 7 am: D6-Ré-Mi-
Pha-Son-La-Si.

- Doc ding cao do, truong do céc bai
tip doc nhac va biét ghép 10i.

- Phin biét duoc nhip 2/4 v 3/,

- Cdc bai Tap doc nhac viét & giong
D6 trromg, m vue tir DO 1 dén Do 2.

- Gido vién can su dung nhac cu dé
huéng dan hoc sinh doc thang 4m va
doc cao do.

- Céc bai Tap doc nhac khong dai qud
16 nhip v6i Am hinh tiét tau don gin,
cd 101 ca va khong st dung nhip liy
da.

IV. GIAI THICH - HUONG DAN

1. Quan diém xdy dung v phat trién chuong trinh

- Am nhac 12 mon van hoa bt buge. Tat ca hoc sinh déu duge hoc dé ¢6 trinh o van héa am nhac nhat dinh trong nén

hoc van chung & Ticu hoc.

- K& thira va phét trién chuong trinh Am nhac dd ¢6, chi y dén tinh dan toc va hicn dai.

- Quan tam den tinh vira sirc, tinh thuc ticn cia chuong trinh.
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